DIE VIER DISZIPLINEN

VORLAUFER

Seit Alters her hat es Verfahren gegeben, die es den Menschen erméglichten, auRergewohnliche
Bewusstseinszustande zu erreichen, in denen die gro3te geistige Erweiterung und Inspiration und die
Stérung der gewohnlichen Fahigkeiten nebeneinander in Erscheinung traten. Diese veranderten
Zustande ahnelten den Traumen, der Berauschtheit, einigen Arten der Vergiftung und dem Wahnsinn.
Die Erzeugung dieser Anomalien wurde h&ufig mit menschlichen und tierischen ,Wesen* oder mit
natlrlichen ,Kraften“ in Verbindung gebracht, die gerade in diesen besonderen geistigen Landschaften
zum Ausdruck kamen. In dem Mal3e, in dem man die Bedeutung dieser Erscheinungen zu verstehen
begann, wurden Erklarungen und Techniken mit der Absicht verfeinert, den urspriinglich unkontrollierten
Prozessen eine Richtung zu geben. Bereits zu historischen Zeiten haben sich in verschiedenen Kulturen
(und haufig im Schatten der Religionen) mystische Schulen entwickelt, die ihre Zugangsmdglichkeiten
zum tiefsten Inneren ausiibten. Noch heute findet man in den materiellen Erzeugnissen, in den Mythen,
Legenden und literarischen Produktionen Fragmente von Auffassungen sowie von individuellen und
kollektiven Praktiken, die zu der Zeit, als diese Menschen lebten, sehr fortschrittlich waren*.

VORBEREITUNG

Die Handwerke bereiten auf den Einstieg in die Arbeit mit den Disziplinen vor. Ein Handwerk lehrt,
innerliche Ausgewogenheit zu erreichen und ausgeglichen zu handeln. Die Schwierigkeiten bei der
Genauigkeit und den Details, die bei dieser auReren Arbeit auftauchen, lassen uns nach und
nach an innerer Ausgewogenheit gewinnen. Es gibt einen Spannungszustand, der innere Zustande
mit uReren Vorgangen verknipft. Eine Disziplin dagegen zeigt einen Weg der inneren Umwandlung
auf. Beim Handwerk arbeitet man daran, Sorgfalt, Ausgewogenheit und Ordnung zu erlangen, wahrend
man gleichzeitig an Ausdauer gewinnt®. In den Disziplinen findet ein Prozess statt, der auf die innere

! Zum tiefsten Inneren gelangte man auf dem Weg der Anomalien und auch indem man andere Zustande beabsichtigte, wie im Fall
von einigen Religionen, die Anwandlungen von Inspirationen hatten. Sie hatten ihre Vorgehensweisen, um Kontakt mit dem tiefsten
Inneren aufzunehmen, manchmal sogar ohne die Wirkung von &uReren Hilfsmitteln, die sie nicht kontrollieren konnten, wie z.B. die
Wirkung der Drogen.

Wir finden Uberreste der Suche nach dem tiefsten Inneren in der Alchemie und bei einigen dauerhaften Praktiken des Buddhismus, die,
soweit uns bekannt ist, einen soliden Prozess aufzeigen: die personliche Umwandlung wird anhand eines geistigen Weges angestrebt.

Ebenso finden wir Uberreste tiefgehender Praktiken energetischer Art in den Dionysoskulten, die vom siegreichen Christentum abgeschafft
wurden (auch wenn dies nicht vollig gewiss ist, da der Dionysoskult das Etablierte oftmals bekadmpfte und infolge dessen auch schon im
antiken Griechenland verfolgt wurde).

Wenn wir einen Sprung machen, sto3en wir in Indien auf den Shivaismus, der nichts mit dem Dionysoskult zu tun hat, jedoch Uber
ahnliche Linien der Erfahrung verfiigt. Wenn die gleichen Sachen an verschiedenen Orten auftreten, gehen einige Anthropologen davon
aus, dass diese Entdeckungen und kulturellen Regeln von einem Ort zu einem anderen gebracht wurden. Es ist aber in der Tat moglich,
dass verschiedene Kulturen zu &hnlichen Empfindungen kamen. Diese Gleichzeitigkeit der Empfindungen ohne einen direkten Einfluss
aufeinander kann aufgrund des direkten Kontaktes mit gewissen gemeinsamen Bereichen des tiefsten Inneren erklart werden; eine
Empfindung, die sich in &hnliche Bilder Ubersetzt.

2 Man lernt dabei, ausgeglichen zu arbeiten. Diese Handwerke koénnen sich mit verschiedenen Gegenstédnden beschaftigen, wie
materielle, plastische oder auch Parfiimerie, usw. Die Handwerke haben ihre Regeln, ihre Tricks und ihre Geheimnisse. Das einzige, womit
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Umwandlung abzielt und nicht auf Sorgfalt, Ausgewogenheit oder innerliche Ordnung. Die Arbeit in
einer Disziplin ist ruhig und wird ohne Festlegung von Fristen aufgenommen; sie ist vielmehr ein Weg,
den man sein ganzes Leben lang beschreitet.

Fir den Einstieg in die Disziplinen muss man in die ihr eigene Sprache vordringen. Dies ist ein
wichtiger Punkt. Mann kann nicht ins Thema einsteigen, ohne eine &ahnliche geistige Haltung
einzunehmen wie die, die zur Entwicklung dieser Aktivitaten fiihrte. Man kann nicht in die Welt der
Poesie oder der Mystik vordringen, indem man einfach Sprachen Ubertragt oder Erklarungen abgibt,
die nicht mit den diesen Welten eigenen Erfahrungen ubereinstimmen.

In der Materiellen Disziplin arbeiten wir sowohl mit &u3eren Gegenstanden wie auch mit der Materie
des eigenen Korpers und versuchen beide zu destabilisieren’. Wenn wir von der Energetischen
Disziplin sprechen, beziehen wir uns auf die psychophysische Energie: ihre Erzeugung, Verlagerung
und Umwandlung. Wenn wir von der Geistigen Disziplin sprechen, beziehen wir uns auf die Arbeit mit
den verschiedenen geistigen Akten, die sich auf geistige Objekte beziehen. Wenn wir von der
Morphologischen Disziplin sprechen, beziehen wir uns auf den Prozess der Formen, deren Bildung und
Umwandlung im Inneren des Praktizierenden bearbeitet wird.

DIE DISZIPLINEN

Die uns heute bekannten Wege stitzen sich auf Entdeckungen, die von verschiedenen Volkern
innerhalb eines Zeitraums von nicht mehr als 7000 Jahren gemacht wurden. Die Vielfalt der Fragmente
und Quellen ist so gro3, dass es unmdglich erscheint, das gesamte Wissen und die Praxis der
Zugange zum tiefsten Inneren vollstdndig umfassen zu wollen. Unsere Vier Disziplinen arbeiten mit der
Handhabung auRerer materieller Gegenstande (Materielle Disziplin), mit der psychophysischen Energie
(Energetische Disziplin)*, mit den geistigen Objekten (Geistige Disziplin) und mit den geistigen Formen
(Morphologische Disziplin). Es versteht sich, dass diese Disziplinen andere mogliche Wege nicht
erschopfen®.

wir gearbeitet haben sind die Topferei, die Metall- und schlieRlich die Glasverarbeitung. Dies ist ein Arbeitsbereich, der mit den Ofen zu tun
hat und der sich auf Stoffe bezieht, die umgewandelt werden. Die Parfumerie, dagegen, geht andere Wege: das Feuer kommt hier selten
zum Einsatz. Das Feuer wird nur benutzt, wenn man Essenzen und Parfiims durch Destillation herstellt. In der gesamten Parfiimerie aber,
mit Ausnahme der synthetischen Parfumerie, wird das Feuer nicht benutzt. In den Handwerken, mit denen wir vertrauter sind, benutzt man
das Feuer. In der Keramik ist das Feuer unentbehrlich. Auf jeden Fall ist dieses materielle Handwerk eine interessante Arbeit, ebenso wie
die einleitende Arbeit, ndmlich die Arbeit um das Feuer, die es uns erlaubt nachzuvollziehen, wie es entstand und wie es hergestellt wurde.
Es wurde erst sehr lange Zeit nach Erlernen seiner Erhaltung erfunden. Es ging nicht darum, das Feuer zu stehlen und zu erhalten,
sondern es herzustellen. Wir beschéaftigen uns mit den verschiedenen Formen seiner Erhaltung, aber es ist die Herstellung, die mehr
Sorgfalt erfordert. Wenn ein Blrger versucht, heute Feuer herzustellen, hat er es gar nicht einfach. Die Arbeit mit dem Feuer und mit den
Ofen ist wichtig. Das Thema der Handwerke ist sehr breit und wir haben gerade erst mit innen angefangen. Wahrend man lernt, gewinnt
man an Ausgewogenheit dank dieser &uf3eren Arbeiten.

Im Allgemeinen sagen wir, dass die Leute, die sich einer Disziplin annéhern, eines der Handwerke minimal beherrschen mussen.

Es wird sinnvoll sein, in den Parks, Studien- und Arbeitszentren tiber Werkstatten zu verfiigen, damit die Leute in ihnen arbeiten kénnen.
Auf diese Weise werden sie das, was im Kopf passiert, mit dieser Art von Arbeiten verbinden. Die gleichen Werkstatten, mit kleineren
Anderungen, werden auch der Materiellen Disziplin dienen.

® Wir betonen, dass es eine Instabilitait geben muss, damit es zu Veranderungen kommt. Darum geht es, ob zum Guten oder zum
Schlechten, in den statischen Situationen gibt es keine Veranderungen: in den dauerhaften Gesellschaften gibt es keine Veranderungen.
Die Institutionen werden aufgebaut, um die Instabilitit zu vermeiden. Wir sprechen von der Destabilisierung im eigenen Korper in
Verbindung mit Veranderungen der materiellen Gegenstande, mit denen wir arbeiten.

* Wir nennen diese Energie ,psychophysisch”, weil die psychischen Phanomene eine physische und keine metaphysische Verankerung
haben. Schon in der experimentellen Psychologie in der Zeit von Wundt wurde die Beziehung zwischen den psychischen Phdnomenen und
dem Korper ernsthaft studiert. Sie maBen z.B. Veradnderungen der Koérpertemperatur in Verbindung mit gewissen Bildern, die
Widerstandsfahigkeit gegen den Schmerz, usw. Die spétere Psychologie dagegen verzichtet weitgehend auf die experimentelle Grundlage.

° Wir beschéftigen uns mit den vier Wegen, die wir kennen und entwickeln konnten, obschon es andere geben kann, die uns nicht
bekannt sind.

Die verschiedenen Yoga-Systeme, die Praktiken vom Berg Athos sowie gewisse Praktiken der Sufis weisen auf diese Mdglichkeit hin,
obwohl sie Uber eine angemessene Systematik und Tiefe verfligen missten, um sie als Disziplinen zu betrachten. Unser Modell ist also
kein geschlossenes und hochheiliges Modell, sondern erlaubt andere Varianten.
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Die Materielle Disziplin stitzt sich auf die Arbeiten der chinesischen Buddhisten und Taoisten, ebenso
wie auf die der Babylonier, Alexandriner, Byzantiner, Araber und des Abendlandes. Diese Ansammlung
von Arbeiten, die fortlaufenden Verwandlungen und Entstellungen unterworfen war, wurde unter der
Bezeichnung ,Alchemie* bekannt. Gegen Ende des 18. Jahrhunderts ging die Alchemie unwiderruflich
ihrem Ende zu und viele ihrer Entdeckungen, Verfahren und Instrumente wurden von der im Entstehen
begriffenen Chemie tibernommen.

Die Energetische Disziplin hat ihre Wurzeln in Kleinasien, von wo aus sich der Orphismus und der
Dionysoskult bis nach Kreta und Griechenland verbreiteten und bedeutende Veranderungen erlitten,
bis sie schliellich vom siegreichen Christentum verboten wurden. Weitere Fragmente einer
aul3erordentlich reichen Erfahrung kdnnen in einigen Stromungen des Shivaismus und des Tantrismus
gefunden werden.

Die Geistige Disziplin findet ihre wichtigste Erkenntnisquelle im Buddhismus. Zur Verdeutlichung der
Unterscheidung zwischen geistigen Akten und Objekten verwendet sie die strenge Sprache einer
zeitgenossischen philosophischen Stromung.

Die Morphologische Disziplin erkennt bedeutende Vorlaufer in einigen hellenistischen Denkstrémungen
an, die unter dem ,orientalischen” Einfluss Agyptens, Kleinasiens und Mesopotamiens blihten. Die
pythagoraische Schule stellt einen solchen Fall dar.

Die Disziplinen arbeiten mit Routinen, die in jedem Prozessmoment (Schritt) solange wiederholt
werden, bis der Praktizierende zur angegebenen Empfindung gelangt. Der gesamte Prozess umfasst
zweckmalig zwolf Schritte, die in drei Quaternen unterteilt sind. So wie jeder Schritt eine Bezeichnung
tragt, die sich der angestrebten Empfindung annéhert, kennzeichnet jede Quaterne einen bedeutenden
Etappenwechsel.

Die Disziplinen filhren den Praktizierenden in die Richtung der tiefen inneren Raume®. Nachdem der
Prozess der jeweiligen Disziplin abgeschlossen ist, ist man in der Lage, eine Askese frei von Schritten,
Quaternen oder Routinen zu gestalten’.

Wir haben uns an den vier Ursachentypen von Aristoteles inspiriert: Causa Formalis (Formursache), Causa Materialis (stoffliche Ursache),
Causa Efficiens (Wirk- oder Bewegungursache) und Causa Finalis (Ziel- oder Zweckursache), dies wurde schon 300 Jahre vor Beginn
unserer Zeitrechnung erklart.

6 Es sind verschiedene Schnitte, die wir anhand jeder Disziplin machen. Man arbeitet auf der Grundlage von Absichten, stets mit einem
Zweck und auf verschiedenen Wegen. Der Einstieg anhand von materiellen Gegenstanden unterscheidet sich sehr vom Einstieg anhand
von Akten und Objekten, aber man arbeitet mit der gleichen psychophysischen Energie, auch wenn die Einstiege verschieden sind.

" Wenn man innerhalb einer Kulturart aufwachst, gibt es Dinge, die sich einem entziehen und in die man nicht eindringen kann. Dies liegt an
der gesellschaftlichen Wertschatzung und den Codes, Uiber die man selbst verfligt. Dies hat mit einem Gedéachtnis zu tun, das wirkt; mit dem,
an was man sich erinnert. Es gibt ein tiefes Gedachtnis, das die Art und Weise bestimmt, die Welt zu sehen: dieses Gedachtnis ist die
JPragungslandschaft®. Das Individuum wird sich diesen Themen nicht einfach mit dem Willen annéhern kénnen, sondern es wird vom
jeweiligen geschichtlichen Zeitpunkt abh&ngen, in dem es sich befindet. Fruher sprach man auf den &ffentlichen Platzen davon, wie viele
Engel in den Kopf einer Stecknadel passen, heute spricht man von den Geschéften. 1970 wussten wir, wo es lang ging (als geschichtlicher
Spannungszustand), heute weil3 niemand, wohin es geht. Es ist das wirkende Gedachtnis, es fliesst Uberall ein, es hat mit unseren
Wertvorstellungen zu tun und mit dem, was wir suchen und es ist nicht einfach ,flach“. Wenn wir von tiefgreifenden Umwandlungen
sprechen, dann ersetzen wir in gewisser Weise die Pragungslandschaft durch etwas Bewussteres. Man ist sich der Welt, in der man gepragt
wurde, nicht bewusst und dennoch hat diese Landschaft ihre Wirkung auf einen selbst, sie ist die Vergangenheit, die uns von hinten
voranschiebt Aber wenn wir sie ersetzen, ersetzen wir diese Welt, um uns aufgrund der Zwecke zu bewegen, die wir selbst gestalten. Dies
ist eine lange Arbeit der Gestaltung von Zwecken, die mit den Wertvorstellungen, dem gefuihlsmaRigen Spannungszustand und den Suchen
zu tun hat. Dies ist eine ernsthafte Sache, die bedeutet, aus der gegebenen Pragungslandschaft herauszutreten und in eine von einem
selbst gestaltete Landschaft einzutreten. Einen ,Zweck" zu gestalten bedeutet, eine andere Pragungslandschaft zu gestalten.

Ebenso werden grofRe Veradnderungen der Pragungslandschaft durch gesellschaftliche Ereignisse, die unvorhersehbar waren,
hervorgerufen. Manchmal verandert sie sich und eine ganze Haltung gegeniber der Welt bricht zusammen, weil plétzlich eine andere
Landschaft auftaucht, die mit dem Etablierten zusammenstdt. Man sollte sich zum Beispiel die Veranderungen anschauen, die das
Hereinbrechen der grof3en Religionen hervorrief: dort gab es eine grof3e Veranderung der Landschaften. Entweder veréandert man sich
durch eine beabsichtigte Handlung oder man veréandert sich durch ein unvorhergesehenes Ereignis. Es gibt einen Konflikt zwischen dem,
woran man sich erinnert und dem, was man heute erlebt und es sind die gefihlsmaRigen Ladungen, die den Unterschied machen. Ohne
die gefuhlsmafige Ladung andert sich nichts, weil sie in der tiefen Synasthesie wirkt und wenn mit den tiefen Sinnen gearbeitet wird, dann
sind auch ihre Vorstellungen tief.



DIE MATERIELLE DISZIPLIN'

Dies ist eine Disziplin, die mit einem stark allegorisch und assoziativ ausgerichtetem geistigen
System arbeitet. Der ,Kdrper, der einen Verwandlungsprozess erfahrt, ist die Vorstellung des
Praktizierenden. Deshalb reicht es nicht aus, Vorgange mit Stoffen durchzuftihren, sondern es ist
notwendig, dass sich der Praktizierende mit ihnen in einer verwandelnden Handlung in Resonanz
versetzt. Es handelt sich um die Richtung eines Prozesses, in dem der Praktizierende nach und
nach Schritte vollzieht, von denen er prazise Empfindungen (Indikatoren) haben muss.

Im Unterschied zu den alltdglichen Situationen, in denen man sich nicht in Resonanz mit den
Gegenstanden befindet, sondern sie lediglich benutzt, ist es in der Disziplin notwendig, dass sich
der Praktizierende mit den Substanzen auf einer bestimmten geistigen Frequenz ,in Gleichklang
setzt“. Der Praktizierende folgt einem Prozess, der durch Schritte festgelegt ist, von denen er
prazise Indikatoren, prazise Empfindungen haben muss. Wenn ihm den Indikator nicht gelingt,
muss er nachsinnen und die bis zu diesem Punkt gemachten Schritte wiederholen.

All dies hat eine lange Vorgeschichte. Die Alchemisten arbeiteten mit Indikatoren. Um zum Beispiel
zu beschreiben, wie Salpetersaure auf Schwefel wirkte, schufen sie die ganze Allegorie des griinen
Drachens, der die Sonne verschlingt. In den Produktionen der antiken Alchemisten wimmelt es von
diesen Indikatoren, oder eben ,Empfindungen®, wie wir sagen. Nur, wenn man die Saure in den
Schwefel gibt, wird man diese Indikatoren erhalten, auf keine andere Art und Weise. Es Uberrascht
nicht, bei ihnen diesbezuglich umfangreiche Vorlaufer anzutreffen.

Dies waren keine gewdhnlichen Arbeitsformen. Die alchemistischen Praktiken sind sehr vielfaltig
und unterscheiden sich voneinander. Sie begannen in verschiedenen Kulturen und mit
unterschiedlichen Interessen und dauerten bis Ende des 18. Jahrhunderts. Die Alchemisten
verschiedener Epochen stiitzen sich auf die Idee des Prozesses. Schon die babylonischen
Alchemie versuchte, die Phanomene des Ackerbaus, der Uberschwemmungen, der Fruchtbarkeit
und der Ernten zu verstehen, in denen sie gewisse Konstanten und Wiederholungen sahen. ,Der
Sommer ist vorbei, aber er kommt wieder; es sind die zyklischen Gegebenheiten des Ackerbaus,
die bei diesen Formulierungen bedeutsam sind. Als wirkende Elemente dieser Veranderungen
betrachteten sie den Tag, die Nacht, den Sommer, den Winter. Sie stellten Verbindungen her zu
dem, was im Kosmos passierte, zu gewissen Momenten der Sonne, des Mondes, der Wohnstétten
der Gotter, ihres Horoskops. Diese Alchemie steht in Verbindung mit dem, was wir spater als
Astrologie voll mit einem System von Allegorien und Indikatoren, dem Vorlaufer der Astronomie,
kennen.

Man kam gleichzeitig und an verschiedenen Orten zu ahnlichen Schlussfolgerungen, ohne eine
Beziehung von Ursache und Wirkung. Zum Beispiel: In Agypten trat eine andere Alchemie auf,
mehr mit dem Stofflichen verbunden und nicht so abstrakt wie bei den Babyloniern. Die Agypter

! Die Materielle Disziplin wird gewohnlich in einer als ,Werkstatt bekannten Umgebung praktiziert, die Uber ein gutes Luftungssystem
verfligen muss, da mit Sduren und giftigen Dampfen gearbeitet wird. AuRBerdem sollte man den Feuer- und Verbrennungsgefahren
Aufmerksamkeit schenken, die sich durch den Umgang mit Gas- und Bunsenbrennern und kochend heil3en Séuren sowie durch die
Explosion der Glasinstrumente ergeben kénnen. Man sollte auch den Hautkontakt mit giftigen Substanzen wie Quecksilber vermeiden.



waren eher an den Gegenstanden interessiert und arbeiten mit den verschiedenen Arten des
Feuers, den Steinen, den Metallen, und sie sind es, die das Glas entdecken. In verschiedenen
Volkern treten Ausdrucksformen dieses Denkens auf, aber stets haben sie ihren Ursprung im
Ackerbau. Die Domestizierung der Pflanzen, der Ackerbau, ist ein sehr bedeutender Meilenstein in
der Geschichte der Menschheit und entwickelt sich selbst heute noch fort.

Ebenso kommt es zur Domestizierung der Tiere, wir befinden uns nicht mehr im Zeitalter der Jagd.
Die Tiere mussten domestiziert werden und sie vermehrten sich von selbst. Die ,Domestizierung*
wurde selbst auf andere Menschen ausgedehnt. Verglichen mit vorherigen Etappen der
Konfrontation und der massiven Toétung von anderen Menschengruppen stellt die Sklaverei
paradoxerweise eine Weiterentwicklung in der menschlichen Organisation dar. Man lenkt
Prozesse, die bereits in der Natur vorhanden sind; es sind zeitlich verzdgerte Akte, die es erlauben,
ein Uberschuss anzuhaufen und Maglichkeiten zu erweitern. Dieses Herumhantieren in der Natur
begann mit der Beherrschung des Wassers, der Hydraulik und der Bewasserung. Die
Domestizierung der Elemente taucht auf. Dies ist ein Moment mit bedeutenden Folgen. Wie
kénnen wir Dinge, Pflanzen und Minerale verwandeln, damit sie der Evolution dienlich sind? Wir
befinden uns schon in Gegenwart des alchemistischen Denkens, das stets evolutionistisch ist, das
stets versucht, noch weiter zu gehen. Es taucht in unterschiedlichen Varianten, in verschiedenen
Kulturen auf und gelegentlich werden diese Entdeckungen von einem Volk an ein anderes
weitergegeben.

Die zugrundeliegende Idee ist die Natur zu domestizieren, indem man sich den elementarsten
Dingen zuwendet, um ihre Weiterentwicklung zu erreichen, bis man wertvollere Dinge wie das Gold
erhélt. Der Wert des Goldes beruhte auf seiner Seltenheit. Das Gold ersetzte das Salz als
Tauschwert, da es einfach zu transportieren war. Wie kénnen wir etwas herzustellen beginnen, das
es nicht Uberall gibt? Man stellte sich vor, dass das Gold von vorhergehenden, groberen Metallen
abstammte, die heranreifen und sich weiterentwickeln. Dem misst die Alchemie zu ihrer Zeit
Bedeutung bei, aber sie hat nichts mit den inneren Umwandlungen zu tun, obwohl es zweifelsohne
Umwandlungen gab. Aber es ist nicht die Alchemie, sondern der historische Prozess, der die
Auffassung von der Natur verandert hat. Und so gelangt man zu der alchemistischen Auffassung
und den verschiedenen Arten des Feuers als verwandelndes Element.

Die Eisenzeit ist die letzte Epoche der Arbeit mit den Metallen. Paradoxerweise ist das Eisen
jedoch das erste Metall, das bearbeitet wurde. Das Eisen, das vom Himmel her erscheint, namlich
durch die siderischen Meteoriten (daher stammt auch das Wort ,Siderurgie*), wird fir Haushalts-
und Kultgegenstande benutzt. Es wurde mit der der Steinzeit eigenen Technologie bearbeitet. Dies
geschieht vor der Epoche der Metalle, dank einer kleinen himmlischen Hilfe. Erst spater taucht die
Idee der Metallverarbeitung auf. Es handelt sich um eine Domestizierung auf einer anderen Ebene.
Ohne die weit verbreitete Domestizierung wére man nicht auf den Gedanken an diese Art von
Umwandlungen gekommen.

In der chinesischen Alchemie verwendet man die Metalle, die Pille der ewigen Jugend, um
Umwandlungen in den Personen zu erreichen. Die chinesischen Alchemisten sind Teil des
Apparates des Imperiums, sie stehen im Dienst des Staates. Sie suchen nach der ewigen Jugend
oder nach der Verlangerung des Lebens. Innerhalb dieser Richtung wird die Alchemie zu einer
.Zweckbezogenen“ Alchemie. Tatsachlich nahert man sich hier einer Medizin an. Man sucht nicht
nach dem Gold - die Kaiser besitzen schon Reichtiimer -, jetzt brauchen sie die Jugend und sie
nehmen gewisse Praparate ein, um das Leben zu erhalten, oftmals mit tddlichen Folgen fur den
Kaiser (und sicherlich auch fir die Alchemisten, die daran arbeiteten). All dies half bei der Bildung
von Mythen, die diese Eigenschaften lbersetzen: der Jungbrunnen, die Pillen der Unsterblichkeit.
Oftmals fUhrten diese Mythen zu territorialen Ausbreitungen, weil man diese Elemente an immer
weiter entfernten Orten suchte.



Selbst noch in jiingsten Zeiten beziehen sich Arzte auf gewisse Krankheiten mittels Allegorien von
Metallen. In Bezug auf die Syphilis sagen sie: (aus dem Spanischen) ,Fir einige kurze
Venusaugenblicke viele Jahre Merkur® (wobei sie sich auf die Behandlung mit Quecksilber
bezogen, das zur Heilung der Krankheit verordnet wurde). Aber die Vorstellung der Umwandlung
des Praktizierenden ist nicht vorhanden. Die Veranderung des Praktizierenden anhand der Arbeit
mit den Substanzen stammt aus jlingerer Zeit.

Man arbeitet an der Herstellung der Materia Prima, dieses Androgyns, dieser Zusammensetzung
aus Quecksilber und Schwefel. Bei dieser Arbeit mit verschiedenen Arten von Feuer und Sauren,
kann der Kinstler mdglicherweise die neurotoxischen Dampfe mit Quecksilbergehalt eingeatmet
haben, die mit Halluzinationen und auf3ergewdhnlichen Phdnomenen verbunden sind. Der
Quecksilberdampf wird nicht wahrgenommen und ist extrem giftig, er gelangt direkt ins
Nervensystem. Diese Gefahr ist im Hintergrund stets vorhanden und sie wird intuitiv
wahrgenommen. Sie haben diese Dampfe nicht absichtlich eingeatmet, aber sie spurten die
Wirkungen dieser Art von Arbeit.? Der Schwefel ist eine andere Sache; sein Dampf erzeugt
Atemnot, ist aber nicht giftig. Mdglicherweise entsteht die Idee, dass die Kombination von gewissen
Metallen zu inneren Veranderungen des Praktizierenden flihrt, eben bei diesen gefahrlichen
Praktiken, bei diesen Geheimwissenschaften.

Die Materia Prima besteht nicht aus einem Bestandteil, sondern aus zwei, die im Moment ihrer
Kombination den Beginn des Prozesses darstellen: Quecksilber und Schwefel. Das Thema des
Androgyns taucht schon im Jungsteinzeitalter auf. Das hat einen biologischen Hintergrund, eine
groRartige Eingebung hinsichtlich der Ei- und der Samenzelle.

Sie arbeiteten viel mit den Metallen und ihren Umwandlungen. Damals bestand ein grofRes
Interesse daran, die Bestandteile der Materia Prima zu entdecken. Fur viele bestand sie aus
minderwertigen Resten, die sich aus dem Abfall ergeben; Materialien, die sie dem Urin entnahmen.
Bei ihrer Verarbeitung stieRen sie auf die Herstellung des weiRen Phosphors, der Licht erzeugte.
Die Suche nach der Materia Prima flhrte zu vielen Versuchen, und mittels Erfolg und Fehler
stieRen sie auf viele Entdeckungen wie S&auren und Basen. Um all das zu machen haben sie
ausgekligelte Instrumente entwickelt, welche die heutige Welt erreichten, als auf die Chemie
Ubertragene Instrumente. Das sanfte Marienbad, (das zur Erhitzung einer Substanz verwendet
wird, ohne sie direkt dem Feuer auszusetzen), stammt aus einer Vorgehensweise, welche die
Alchemistin ,Maria, der Judin” benutzte. Viele Entdeckungen ergeben sich zufallig oder durch
Intuition.

Als dann die Chemie auftauchte, konnte sie schon auf vieles zurlickgreifen. Sie fand sich
ausgestattet mit einer ganzen Reihe von Geraten und Substanzen, die zu ihrer Zeit einen grof3en
Fortschritt darstellten. Die Geschichte der Alchemie ist komplex, weil sie sich in verschiedenen
Kulturen und Epochen in unterschiedlichen Formen ausdriickt. So gelangen wir zur Alchemie als
universelle Wissenschaft, deren Name aus dem Arabischen jener Reisenden tubernommen wird,
die Information sammelten und Kontakt zu anderen Kulturen aufnahmen.

Im Zeitalter der Renaissance nahert sich die Alchemie schon sehr an die Wissenschaft an. Man
benutzt eine Fille an Geraten, das Labor des 17. Jahrhunderts ist sehr ausgekliigelt. Zu diesem
Zeitpunkt verfiigt sie, bis zu ihrem Ubergang in die Chemie, iiber eine riesige Erfahrung und
umfassende Literatur, und bis zu ihrem Ende hat sie sich auf ihrem innewohnenden geistigen Weg

2 In anderen Zusammenhéngen und zu anderen Zeitpunkten (schamanische Traditionen, Wahrsagereien, Hexereien, Zaubereien) wurde
absichtlich nach jenen giftigen Substanzen gesucht, die bei ihrer Einnahme zu Erfahrungen und Veranderungen des Bewusstseins fuhrten.
Man arbeitete mit Salben, Substanzen, die ins Blut gelangten und dort ihre Wirkung taten. Einige dieser magischen heidnischen Praktiken, die
alexandrinische Wurzeln haben, fiuhrten bei ihnrem Kontakt mit der christlichen Kultur zu einem ernsthaften Zusammenprall. Sie behaupteten,
dass die Welt nicht so war, wie man sie wahrnahm, sondern unterstrichen das, was versteckt und hinter den Phdnomenen lag.



stets weiterentwickelt. In dieser Epoche machte die Alchemie viele Sachen und suchte unter
anderem nach der Umwandlung des Praktizierenden. Spater wurde sie ,psychologisiert’, wobei
man an der Umwandlung festhielt, die materiellen Praktiken aber aufgab.

SCHRITTE IN DER MATERIELLEN DISZIPLIN

Die wichtigsten Etappen des Prozesses kénnen wie die Struktur einiger universeller Mythen
zusammengefasst werden: Geburt und Leben - Tod und Finsternis - Auferstehung und Aufstieg.
Das benutzte Material erfahrt all die Veranderungen, auf die die Schritte der Disziplin abzielen,
wahrend der Praktizierende gleichzeitig allegorische Begleiterscheinungen wahrnimmt. Das
anfangliche Ausgangsmaterial Zinnober (eine Verbindung aus Schwefel und Quecksilber) wird sich
nach und nach im Verlauf der gesamten Disziplin verwandeln.

Erste Quaterne: Geburt und Leben

1°.- Reinigung. Hier geht es um die Reinigung zweier Substanzen®. Das Quecksilber wird mit
einem Waschleder oder einem feinen Leder gefiltert, bis es frei von Verunreinigungen ist. Der
Schwefel wird solange in lauwarmen Wasser gewaschen bis einige Verunreinigungen absinken
und andere oben auf schwimmen, um so den reinen Schwefel zu entnehmen. Schliel3lich werden
die gereinigten Substanzen im Verhaltnis 1:3 gemischt und man erhdalt einen schieferschwarzen
Kérper mit glitzernden Metall-splittern. *

2°.- Wachstum. 1 Teil Salzsaure in 2 Teile reines Wasser geben. Der Koérper wird in einen
Rundkolben aus Glas gegeben und mit der Losung bedeckt. In der Falle und im Behalter mit reinem
Wasser beobachtet man einige wenige Blasen. Der Prozess wird unter Verwendung einer schwachen
Flamme begonnen, die hach und nach zunimmt, bis die Blasen als Indikator auftauchen. Der Takt des
Auftauchens der Blasen sollte so gleichmassig wie mdglich sein; in jedem Fall aber soll er zunehmen
und nicht abnehmen. Die Flamme wird erhoht, bis im Kolben Farbspuren erscheinen. An diesem
Punkt wird die Temperatur beibehalten und der Schritt endet mit der Entstehung der rotglanzenden
Gruppierungen.®

3°- Trennung. Mit dem Auftauchen der roten Gruppierungen wird das Feuer nach und nach
verringert, bis sich der Kolben abgekihlt hat. Man beginnt mit der mechanischen Abtrennung der
Krusten, unter denen eine rote Substanz zum Vorschein kommt, die einen Gegensatz zur kalzinierten
schwarzen Substanz bildet’. Die schwarze Substanz wird in der heiBen Sé&urelésung bei einer

3 Wir werden die Materia Prima nicht finden, sie muss hergestellt werden und leitet sich aus zwei Prinzipien ab, die miteinander in
Wechselwirkung stehen. Sie entspringt einem gewissen Typ der Alchemie, der sich auf Schwefel und Quecksilber stitzt, die zwei
gegensatzliche Prinzipien versinnbildlichen, ebenso wie es durch die von den Arabern Gbermittelte Alchemie des Mittelalters entwickelt
wurde. Das in der Natur vorkommende Zinnober setzt sich aus Schwefel und Quecksilber zusammen. Es ist diese Mischung aus zwei
Prinzipien, die in mehr als einem Sinn gegensatzlich und komplementér sind, die wir bearbeiten wollen. Das ist die evolutionistische Idee:
in kurzer Zeit das zu machen, wozu die Natur enorm viele Jahre braucht. In diesem Schritt reinigen sich die Substanzen und der
Praktizierende.

4 Die Beschaffenheit der “Materia Prima” war seit jeher Anlass fur Diskussionen. Da es sich aber um ein ,Androgyn“ handelt, ist es
annehmbar, zwei unterschiedliche Substanzen, den Schwefel und das Quecksilber, als Bestandteile eines einzigen Korpers zu betrachten.
Nach der Mischung der Substanz durch Umrihren im ,Morser” nimmt der Korper eine immer schwarzere Farbung an bis er dem
,Rabenfligel* mit seinen kleinen metallischen Funkeln ahnelt. Dieser Augenblick der ,Mortifikation” wird im nachsten Schritt fortgesetzt,
wenn man anhand eines sehr interessanten abgestuften Systems, das als ,Radfeuer* bekannt ist, Temperatur hinzuftigt. Der Korper ist
,mortifiziert” worden, verfugt aber noch Gber ,Wachstum” und andere Eigenschaften. Der ,Tod" findet in der néchsten Quaterne statt.

® In diesem Schritt wird die Substanz zuerst mit einer sanften Saure mortifiziert. Man kénnte Zitronensaft oder Essig nehmen, aber in
unserem Fall verwenden wir verdiinnte Salzsaure (,muriatische* Saure). Danach erscheinen sich verandernde Farben: In diesem Schritt
erscheint die prachtige ,alchemistische Fahne” mit ihrer roten, weilRen und schwarzen Farbe. Spéter erscheinen kleine Gruppen
rotglanzender Flecken, die sich ausdehnen. Diese rotglanzenden Gruppierungen sind als die ,Rubine” bekannt.

Das als ,Falle” bekannte Gerat erlaubt das Ausstromen von Gasen, was durch das Beobachten der Freisetzung im Wasser verfolgt
werden kann. Wenn das Freisetzen durch ein Abkuhlen der Umgebung gestoppt wird, zieht sich das Volumen der Gase zusammen und
fuhrt zu einem Ansaugen des Wassers bei geringerer Temperatur (was als ,Rickschritt* bezeichnet wurde), was schlielich dazu fuhrt,
dass der Kolben explodiert.

6 In der Metallurgie wird die Schlacke als Abfall betrachtet. Wir kdnnen im Abfall das Wesentliche entdecken, dies ist ein Prinzip (fur uns
das Rote Salz), das aus der Finsternis des Bergwerks gefordert wird. Es handelt sich um eine instabile rote Substanz.
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Temperatur unter dem Siedepunkt durch sténdiges, immer in die gleiche Richtung gehendes
Umrithren aufgel6st, bis man einen roten Kdrper erhélt, der durch Verdampfen getrocknet wird. Es
kénnen mehrere Bader mit reinem Wasser nétig sein, bis keine saurehaltigen Spuren mehr vorhanden
sind. ’

4°.- Wiederholung. Perfekte Mischung des roten Korpers mit gereinigtem Quecksilber im Verhéltnis
3:1. Unterteilung in drei Gruppen. Eingabe der ersten Gruppe in den Kolben und schrittweise
Erhéhung des Feuers bis zum Erhalt der Spiegelung, die am deutlichsten am Kolbenhals erscheint.
Man beobachtet wiederum die Blasen, um das Feuer zu kontrollieren. Die Indikatoren sollten sorgfaltig
Uberpriift werden, weil die Spiegelung bei Temperaturen zwischen den Schmelzpunkten von Zinn und
Blei stattfindet.® Dieser Temperaturbereich wird beibehalten, ohne dass das Blei schmilzt. Nach Erhalt
der Spiegelung durch Vermischen und Sublimation der ersten Gruppe (1R oder Erste Wiederholung)
wird das Material mechanisch abgeltst, zum Pulver gemahlen und mit der zweiten Gruppe (2R)
vermischt. Mittels der vorangegangenen Vorgehensweise wird es erneut gespiegelt, um dann
anschlieBend in der Mischung mit der dritten Gruppe (3R) zu enden. In diesem Schritt kann es zu
asch-weil3en Bewegungen innerhalb des Kolbens kommen, was als Indikator fir den Abschluss dieser
Etappe dient. SchlieZlich erhdlt man durch Ablésung, Pulverisierung und Waschung einen roten
Korper, der bestandiger ist als der im 3. Schritt erhaltene Korper. Die hohere Bestandigkeit dieses
Korpers wird durch die Feuerprobe bestatigt, bei der ein Teilchen des Kdrpers auf eine Glasplatte
gelegt wird, die der Feuerflamme mehrmals ausgesetzt wird, ohne dass eine Veradnderung seiner
Farbung zu beobachten ist. Die Bestandigkeit dieses Korpers wird ebenfalls durch die Anwendung der
drei Sauren getestet: Salz-, Schwefel- und Salpetersédure. Die Reaktion mit irgendeiner der drei
Sauren deutet auf vorherige Prozessfehler hin. Sollte keine Reaktion stattfinden, fahrt man fort. Der
erhaltene fixierte rote Korper hat die Farbung vom Samenkorn eines reifen Granatapfels®; seine
Farbung ist intensiver als die des im 3. Schritt erhaltenen, unfixierten roten Kérpers. *°

Zweite Quaterne: Tod und Finsternis**

5°.- Fermentation. Der fixierte rote Kérper wird mit feinem Blei (Bleipulver) vermischt, das schlief3lich
die Mischung bedecken muss. Man badet alles in Schwefelsaure und steigert die Temperatur auf
Hauttemperatur. Die Garung beginnt und der Indikator der Blasen taucht auf. Spater wird das
Feuer bis zur Erzeugung einer gewaltsamen Reaktion gesteigert. Verminderung des Feuers und
Abkuhlung. Man fugt der Substanz reines Wasser hinzu, rihrt um und lasst absetzen. Das
saurehaltige Wasser wird extrahiert. Dies wird mehrmals wiederholt, bis samtlicher Sauregehalt
entfernt ist. Trocknung und Kalzination durch Feuer, bis man den Kérper als grau-wei3es Pulver
erhalt.

! Die Stiicke des kalzinierten Korpers, die an den Kolben heften und mit &uRerster Sorgfalt abgetrennt werden missen, weisen bei ihrer
Zerstiickelung in ihrem Innern rote Rillen auf, weshalb sie ,Kiemen“ genannt wurden. Man schreitet unverziglich zum Erhalt des
Lunfixierten roten Salzes” fort, das so genannt wird, weil es weder die ,Feuerprobe” noch die ,Saurenprobe” standhalt und der ,griine
Drache" (Saure) es ,verdauen“ kann.

8 Diese Kontrolle wird mit Hilfe der ,Zeugen” gemacht, die an einem ,Halsband" aus Bronze oder Messing hangen, das um den Kolbenhals
gelegt wird. Die Zeugen befinden sich in genau entgegengesetzter Lage, so dass sie sehr gut sichtbar sind. Der Zink-Zeuge wird bei 232
°C schmelzen, wahrend der Blei-Zeuge es bei 327 °C tun wird. Diese ,Zeugen“ dienten dazu, die Temperaturen zu messen, weil die
erwiinschte Hitze dann erreicht wurde, wenn das Zink schmilzt, das Blei aber nicht.

° Der am Ende dieses Schrittes erhaltene rote Kérper ist wegen seiner Farbung als ,fixiertes rotes Salz” oder ,Granatapfel” bekannt. Die
Granatépfel tauchen im Persephone-Mythos auf. Sie wurde entfihrt und zu Hades in die Unterwelt gebracht. Bevor Persephone Hades' Welt
verlie, gab er ihr einen merkwurdigen Kern eines Granatapfels, damit sie bald zu seinem finsteren Reich zurtickkehrte.

10 Diese Prozedur wurde ,REBIS” (die ,Wiederholung der Sache”) oder ,3R” (,dreimal wiederholt”) genannt. Der Indikator dieses Schrittes
ist eine Verspiegelung des Glases, das das Bild des Praktizierenden widerspiegelt, deshalb wurde er auch ,der Spiegel” genannt.

1 Diese ganze Quaterne beschreibt den Prozess und die Indikatoren (fir den Praktizierenden innere ,Empfindungen”) von Finsternis und
Tod des Kdorpers.
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6°.- Zirkulation. Man bereitet die Nitriersdure-Losung zu (1 Teil Schwefelsaure auf 2 Teile
Salpetersdure). Erhitzen und Verdampfen der Substanz in geschlossenem Kreislauf, das heif3t,
man gewinnt die Dampfe zurlick, um sie der Substanz erneut zuzuftihren. Das hier benutzte Gerat,
das seit Alters her als ,Schwan“ bekannt ist, wird von dem Praktizierenden aus weifRer Keramik
hergestellt und nachtraglich glasiert. Der Prozess ist abgeschlossen, wenn der gesamte Korper
angegriffen und auf eine dunkelgraue Paste reduziert wurde. **

7°.- Waschung. Waschungen wie im 5. Schritt, Verdampfungen mit Wasser und Trocknungen mit
Hitze. Der Prozess wird mehrmals wiederholt bis zum Erhalt eines aus sehr feinem graulichen
Pulver bestehenden Korpers.

8. Agglutination. Der Korper wird mit Antimon, Kupfer und Eisen vermischt. Die Menge an weil3-
grauen Pulver sollte groRer sein als die (zusammengenommene) Menge an Stoffen. Sie missen
von gréReren nach kleineren Mengen geordnet werden. Wenn man ihnen Werte zuteilen wirde,
wiirden sie folgendermaRen lauten: Kérper 7, Antimon 3, Kupfer 2, Eisen 1'*. Die Mischung wird in
den Tiegel eingefiihrt und einer Temperatur von 1500 °C unterworfen (bei dieser Temperatur
werden Tiegel und Mischung ,weil3-rot). Die Substanz wird als vollstandig fixiert betrachtet, wenn
sie nicht vom Feuer angegriffen wird. Das Feuer wird solange beibehalten, bis alle teilnehmenden
Elemente gleichmafiig schmelzen. Beim Abkiihlen und Trennen der Schlacke erscheinen die Adern
der verschiedenen Stoffe, als ob es sich um einen Miniatur-Berg handeln wirde. Der Kérper wird in
Nitriersaure eingegeben, 1 Teil Schwefelsdure auf 2 Teile Salpetersdure, unter ganz sanftem
Erhitzen. Die Temperatur steigt nach und nach an bis zur Erzeugung der gewaltsamen Reaktion
und dem Auftauchen der Farben in folgender Reihenfolge: grin, blau, gelb, rot und weil3 in
Dampfen und abgesetzten Fliissigkeiten.’® Die feuchte griinliche Paste, in die sich der Korper
letztendlich verwandelt, zeigt die Zeichen des Todes. Die Temperatur wird solange beibehalten, bis
sich der kalzinierte Koérper in ein grauliches aschenhaftes Pulver umwandelt, in dem einige
glanzende und winzige Kristalle erscheinen.®

2 Der ~Schwan” hat mit den ersten uns bekannten Destilliergerdten zu tun, die in Tappa Gaura, Mesopotamien, gefunden wurden und
5500 Jahre alt sind. Man geht davon aus, dass sie zur Herstellung von Parfums benutzt wurden.

13 Der Prozess im ,Schwan” zielt darauf ab, den Verlust des ,Geistes” des Korpers zu erzeugen, deshalb die wiederholte Anwendung der
kochend heissen Sauren, bis der Korper komplett ,verdaut* wurde. In diesem Schritt geht es nicht darum, den ,Geist" zurlickzugewinnen,
wie es der Fall bei der herkdmmlichen Destillierung sein kdnnte (aus diesem Grund werden die ,Spirituosen” mit der Destillierung von
Alkohol in Verbindung gebracht), sondern ganz im Gegenteil. Es geht darum, den ,Koérper” solange zu behalten bis er véllig leblos (ohne
,Leben®) zuriickbleibt. Es tauchen postmortale Phanomene auf. Unterhalb des Todes besteht der diffuse Lebenstrieb.

In der jingsten Vergangenheit, im 12. Jahrhundert, benutzte man eine wundervolle Graphik, um Prozesse zu veranschaulichen: Den
Lebensbaum der Kabbala. Dort sehen wir, dass Malchuth sich unterhalb des Todes befindet.

Fir das Erreichen des leblosen Kérpers sind andere Arbeiten nétig, die mit der Bestattung des Korpers im ,Berg“ enden. Nach zahlreichen
Extraktionen und Kalzinationen wird man in der Lage sein, einen endlich ,toten” Kdrper zu erhalten (zuerst ohne ,Geist” und spéter ohne
,Seele"). Dabei wird es sich um die Asche dessen handeln, was einst ein Lebewesen war.

14 Die verschiedenen Proportionen in diesem Schritt haben mit den verschiedenen Schmelz- und Sublimationstemperaturen der zu
agglutinierenden Metalle zu tun. Man gibt also eine geringere Menge an Eisen als an Kupfer und Antimon hinzu, da die beiden letzteren
einen tieferen Schmelzpunkt haben.

15 Diese Farbindikatoren, manchmal als ,der Pfau” bekannt, missen erreicht werden auch auf die Gefahr hin, den Vorgang nicht
erfolgreich abschlieRen zu kdnnen. Haufig fuhrt die Ungeduld zum Verlust irgendeines Farbindikators und es ist klar, dass im solchen Fall
der Prozess unvollstandig ist.

16 Dieser Schritt ist der des ,Berges” und der ,Asche”. Er bringt verschiedene technische Schwierigkeiten mit sich, wenn die Flamme des
Acetylen-Sauerstoff-Brenners (der unnétige Verzégerungen erspart) auf 1500 °C gebracht wird. Diese Arbeit muss mit gro3er Schnelligkeit
ausgefihrt werden, um die Sublimation oder die Verflichtigung der Elemente mit einer niedrigen Schmelztemperatur zu vermeiden, damit
man nicht die Moglichkeit verliert, sie in den Berg zu integrieren. Selbstverstandlich wird die Arbeit mit dem Athanor oder alchemistischen
Ofen durch ein anderes Geréat ersetzt.



Dritte Quaterne: Auferstehung und Aufstieg. *’

9°.- Belebung. Waschung mit dichtem Wasser. Dies erhalt man durch das Destillieren von Wasser,
bis 1/10000 des Volumens zurtckbleibt, das man sammelt, um die gewiinschte Menge zu erhalten.
Bad wie im 5. Schritt. Waschungen und Duft des Kérpers. '8

10°.- Reinigung. Der Kérper wird mit reinem Silber bedeckt und man fligt Salpetersaure hinzu (die
Temperatur muss unter dem Siedepunkt des Wassers liegen). Danach wird die Temperatur
langsam gesteigert, bis der Korper eine grau-grine Farbung annimmt.

11°.- Umwandlung. Hinzufligen von reinem Antimon und Steigern der Temperatur, bis der Kérper
mit dem Antimon verschmilzt. Es entstehen Bedeutsame Blitze. Veranderung der Qualitdt des
Kérpers. ™

12°.- Multiplikation. Der Kolben hat sich golden gefarbt. Wenn man den Kolben bis zum Erhalt eines
sehr feinen Glaspulvers mahlt, hat man einen Korper, der in Gegenwart von Hitze in der Lage ist, in
einem Verhaltnis von 1/10000 zu farben. %

1 Diese gesamte Quaterne beschreibt den Prozess und die Indikatoren (und die fur den Praktizierenden inneren ,Empfindungen”) der
Auferstehung des Korpers.

18 Hier haben wir es erneut mit einer Methode zu tun, bei der es um die vollstandige Verdampfung des dem Wasser innewohnenden oder
durch es ,geladenen” Geistes geht. Hier geht es um den Erhalt der schwersten Molekiile des ,universellen Losungsmittels” (Wasser), die in
diesem Fall dazu dienen, die ,Reste” des Korpers aufzulésen und zu agglutinieren, ohne ihm andere im Wasser stets vorhandene
Eigenschaften hinzuzufiigen. Diese Methode (,solve et coagula”) wurde h&ufig mit verschiedenen Substanzen von abendlandischen
Alchemisten benutzt. Die Alchemisten gewannen das ,leichte Wasser“ oder Morgentau oder auch ,Maitau“ der kosmischen Eigenschaften
wegen, mit denen es sich Augenblicke vor Sonnenaufgang ,lud”. In diesem Fall handelte es sich um ,leichtes Wasser" im Gegensatz zum
Ldichten Wasser" dieses mihsamen Schrittes. Ein weiterer Indikator fur die korrekte Durchfiihrung des Schrittes ist der des ,Duft des
Lebens”, der dem Wohlgeruch ahnelt, den die neugeborenen Sauglinge verstromen. Der sanfte Geruch, der bei der Waschung des
Korpers mit dichtem Wasser entsteht, ist fur die Gestaltung der mystischen Handlung sehr hilfreich.

19 Dieser Vorgang wurde ,der Triumph des Antimon” genannt, wegen des strahlenden Lichtes, das auf eine etwas Uberraschende Art und
Weise im Kolbeninnern auftaucht. Dieser Schritt und seine Begleiterscheinungen sind sehr wechselhaft und hangen bis zu einem
gewissen Grad von der Handhabung des Radfeuers ab. Das Uberschreiten der Grenztemperatur fiihrt zur Explosion des Kolbens; das
Nicht-Erreichen der minimalen Temperatur verhindert die ,Verédnderung der Eigenschaft* des Korpers. Die ,Veranderung der Eigenschaft’
wurde auch ,Transmutation” und manchmal auch ,Transsubstantiation“ genannt. Diese Verfahren und Bezeichnungen fiihrten zu einem
direkten Zusammenprall der Alchemisten mit der offiziellen Religion des Mittelalters, da die Kirche glaubte, dass die ,Transsubstantiation”
ein ,Mysterium“ war, das der Umwandlung von Brot und Wein in ,Kdrper und Blut* Christi eigen war. Andererseits erweckt sie lediglich den
Anschein einer Nachahmung des christlichen Verfahrens, da ihre Inspiration schon im klassischen Umfeld der Mysterien von Eleusis
wurzelt. Schon lange vor dieser Epoche gibt es Indizien von ,Veréanderungen der Eigenschaften der Substanzen” in den tektonischen
Kulten (Mysterienkulten) Kleinasiens, in denen Kybele eine der wichtigsten Gottheiten ist. Selbstversténdlich gibt es auch Vorlaufer in der
chinesischen Alchemie.

20 Dieser als ,der Phonix” bezeichnete Schritt findet in diesem sagenumwobenen Vogel ein Bild, das der Wiederauferstehung durch Feuer
entsprach und mit der alchemistischen Devise Ubereinstimmt: ,Igne Natura Renovatur Integra” (Durch das Feuer wird die Natur komplett
erneuert). Auch das Fillhorn war eine angemessene Allegorie. Aus dem Horn des Uberflusses flossen endlos Wohitaten aller Art wie die
Unsterblichkeit, die Regenerierung und der Reichtum an materiellen und geistigen Gaben. Die Mythen und Legenden (alchemistischen
Ursprungs), die zur Zeit der Entdeckung Amerikas umhergingen wie beispielsweise ,Eldorado” oder der ,Jungbrunnen” weckten die
Phantasie von nicht wenigen Abenteurern.

In diesem letzten Schritt hat der Kolben (das alchemistische Ei) eine goldene Farbung angenommen und beim Pulverisieren erhalt man
eine Substanz, die vermehrende Eigenschaften besitzt wie die, andere Korper im Beisein von Feuer zu farben. Dieser Fall, der Fall der
,Goldpille (eine aus Quecksilber, Schwefel und anderen Substanzen hergestellte goldene Pille) wurde von den chinesischen Alchemisten
erzeugt. Sie fuhrte zu nicht wenigen Auswichsen, da sich einige Kaiser und zahlreiche Funktionére auf der Suche nach der ,Pille der
Jugend"” der Einnahme dieser giftigen Substanzen widmeten.
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DIE ENERGETISCHE DISZIPLIN

EINLEITUNG
Die Energetische Disziplin arbeitet mit der Erzeugung, der Verlagerung und der Umwandlung der
psychophysischen Energie.

Wir werden uns auf zwei energetische Grundsatze stiitzen:

1. Wenn keine verteilte Energie vorhanden ist, kann nicht Uber sie verfugt werden. Wenn
konzentrierte Energie vorhanden ist, muss sie zuerst verteilt werden, um sie dann spater von
verschiedenen Punkten des Kérpers abzurufen.

2. Um in dieser Disziplin arbeiten zu kénnen, muss man die Fahigkeit schulen, psychophysische
Ladungen innerlich zu splren. Man benutzt die Nervengeflechte, um die Energieerzeugung sowie
ihr Strémen durch die einzelnen Geflechte zu lUberprifen.

In der Energetischen Disziplin wird mit der psychophysischen Energie gearbeitet und mit keiner
anderen Art Energie. Wir kdnnen die Arbeitsweise der psychophysischen Energie sehr schnell
anhand der Bildflache unserer Vorstellung sehen, z.B. bei den visuellen Bildern.

Die Bestandigkeit des Bildes hat mit der Aufrechterhaltung der psychophysischen Energie zu tun.
Wenn man sich auf die Ebene des Schlafes zubewegt, verschwindet die Bestandigkeit, und es gilt
das Verhdltnis: je mehr Mudigkeit, desto weniger Bestandigkeit des Bildes. Wenn wir versuchen,
das Bild im Verlauf des Tages beizubehalten, stellen wir fest, dass es schwankt, weil die
psychophysische Energie schwankt. Und das gleiche, was mit dem Bild geschieht, geschieht mit
allen psychophysischen Aktivitaten.

Die Helligkeit des Bildes hat mit der Kanalisierung der Energie zu tun. Wenn man sie ubt, kann
man Bilder mit guter Helligkeit erreichen. Die Helligkeit des Bildes zeigt uns ein wichtiges Merkmal:
die Intensitéat.

Die Intensitat ist wichtig fur andere energetische Arbeiten. Wenn nicht geniigend Intensitéat
vorhanden ist, werden uns einige in den fortgeschritteneren Schritten der Disziplin vorgesehenen
Arbeiten nicht gelingen.

Intensitat, Helligkeit und Bestandigkeit. Wir sprechen gerade von der psychophysischen Energie
und nehmen das Bild als Beispiel.

Wenn wir von der psychophysischen Energie sprechen, sollten wir verstehen, dass alles, was sich
als Bild bewegt, dies durch Energiequanten tut. Man sollte jedoch bedenken, dass das Bild nicht
nur visuell ist, sondern verschiedenen Sinnen entspricht. Es gibt Leute, die sich sogar auf die
verschiedenen Bilder, die verschiedenen Sinnen entsprechen, spezialisiert haben. Auditive Bilder,
z.B. Es gibt Leute, die, obwohl sie taub sind, noch eine ganze Symphonie komponieren kénnen.
Olfaktorische Bilder, die man anhand des Handwerks der Parfimerie entwickeln kann. Gustative
Bilder, wie die Gourmets, die mit ihren Geschmacksdrisen arbeiten, mit gustativen Bildern
arbeiten, an die sie sich erinnern. Diese gro3en Chefs arbeiten ebenfalls mit Bildern, wie
Erinnerungen, die mit der Wahrnehmung verglichen werden. Ein Weinprufer sucht beim Probieren
der verschiedenen Rebstocke nach dem Erdbeergeschmack, er erkennt den Geschmack fast ohne
es zu bemerken. Anhand seiner Proben kann er feststellen, dass es sich nicht um Erdbeeren,

sondern um Haselnisse handelt. All dies geschieht mit den Bildern, die mit der Erinnerung
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verglichen werden; im Allgemeinen schéatzt man auf der Grundlage des Ausschluss-Verfahrens ein.
Man beruft sich auf die Erinnerung als Vorstellung und vergleicht sie mit der Wahrnehmung.

Wir haben Uber verschiedene Bilder der auR3eren Sinne gesprochen. Ebenso gibt es Bilder, die
nicht den &ufReren Sinnen, sondern den inneren Sinnen entsprechen.

Die Kraft der Vorstellungen der inneren Bilder wird fur die Energetische Disziplin von grofiem
Interesse sein. Wir empfinden die Bilder, die von der duReren Welt stammen innerhalb des eigenen
Kdrpers, aber viele stammen auch aus der inneren Welt. Dies sind die Bilder, die wir als
synasthetisch und kinasthetisch einordnen. Die synasthetischen Bilder geben uns eine Empfindung
der Veradnderungen der inneren Umgebung und die kindsthetischen Bilder geben uns eine
Empfindung der Veranderungen der Koérperhaltungen.

Dieses Spiel der Bilder zwischen den Wahrnehmungen, den Vorstellungen und den Sinnen gibt
uns wichtige Hinweise auf die Arbeitsweise der psychophysischen Energie. Wenn wir Uber das
Thema der inneren Sinne sprechen, ist es schwieriger, die Bilder zu empfinden. Manchmal stéren
die inneren Sinne die Wahrnehmung. Wir sprechen von den Ubersetzungsphdnomenen von einem
Sinn auf einen anderen. Beim Geschmackssinn ist dies z.B. einfach zu erkennen: ,Wie sUR du
bist*, ,was flr eine verbitterte oder sauerliche Art zu reden du hast‘. Ebenso der Geruchssinn:
,Diese Situation stinkt”. In der Poesie finden wir zahlreiche Beispiele dieser Art Ubersetzungen.

Ubersetzungen, die praktisch mit Lichtgeschwindigkeit stattfinden und die mit dem Nervenstrom zu
tun haben. Ubersetzungen von einem Sinn auf einen anderen. Impulsabfolgen, die von einem Sinn
ausgehen und sich in einen anderen umwandeln. Wir kénnen die Empfindungen und die
Ubersetzungen auf das kleinste Atom reduzieren, namlich den Impuls. Wir reduzieren sie auf
Impulse und sehen ihre Eigenschaften, wie sie sich umwandeln und stets mit ihren sensorischen
Kanélen arbeiten: HoOrimpulse, Geschmacksimpulse, usw. Diese Impulse werden durch
Nervenfasern weitergeleitet. Schauen wir uns ein Beispiel an: angesichts einer gefahrlichen
Situation, wird Adrenalin in die Blutbahn ausgeschuttet und dies beschleunigt den Nervenstrom und
stimuliert die Muskeln. Der Organismus schittet verschiedene Substanzen aus, die ihn
beschleunigen oder verlangsamen, ebenso wie einige andere Substanzen, die zu einer Blockierung
bzw. Verlangsamung der neuronalen Verbindungen fiihren. Es ist nicht das Denken, das sich
verlangsamt, sondern die neuronalen Weiterleitungen. Es entstehen ,giftige* Phanomene, die die
Ubermittlung beeintrachtigen. Diese Impulsabfolgen haben die Fahigkeit, sich umzuwandeln und
sich zu verformen. Bei der Einnahme von Drogen kann dieses Phanomens deutlich beobachtet
werden.

Wir sprechen von den inneren Sinnen, bei denen Temperaturschwankungen, Veranderungen der
Basen- oder Saurewerte, des Blutdrucks, usw. stattfinden kénnen; all diese Veréanderungen wirken,
ohne dass man es bemerkt. Diese Schwankungen spielen sich sehr haufig unterschwellig ab, und
um sie aufzuspuren, muss man sich in eine unterschwellige Situation, an die Grenze der
Wahrnehmungen, begeben. Haufig senden sie Signale, aber Ubersetzte Signale, und gelegentlich
wird der Ursprung dieser Ubersetzungen nicht verstanden.

Ein weiteres Thema ist der Kreislauf der Vorstellungen. Die Wahrnehmung und die Empfindung
bilden ein Atom, das wir nicht trennen kénnen. Die Wahrnehmung besteht aus Empfindungen und
etwas mehr. Die strukturierten Wahrnehmungen bestehen aus strukturierten Impulsabfolgen, und
nicht aus isolierten Empfindungen. Und die Ubersetzungen haben auch ihre groRen Vorteile; sie
helfen, die Strukturen der Wahrnehmung festzustellen. Die Strukturen sind sehr wichtig im
Haushalt der Psyche. Sie erscheinen stets in Verbindung mit Ladungen von anderen Sinnen, und
dies alles ist schrecklich kompliziert. Wenn wir also von der Wirklichkeit sprechen, ist das ein
bisschen kompliziert: Strukturierungen der Wahrnehmung, die uns eine Struktur der Vorstellung
aufbauen und die uns dazu verleiten, die dul3ere Welt zu betrachten. Dies ruft in uns eine gewisse
Demut hervor, wenn wir das betrachten, was man als Wahrheitskriterien kennt. Was man sieht, ist,
was es ist. Gut, dem ist nicht so. Es ist das gleiche, was friher mit dem Sonnenaufgang und —
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untergang geschah. Man hatte keine Information tber die Himmelskdrper, und noch heute sagt
man, dass die Sonne untergeht und aufgeht. Diese wissbegierigen Leute sollten also bemerken,
dass diese Sache der Wabhrheitskriterien Uber die Welt von irgendwoher, aus irgendeiner
Perspektive studiert wird. Man kann sie dank der Strukturierung der Bilder entwickeln, aber man
hat einen Standort oder eine Perspektive.

Dieses Thema der Ubersetzung und der Strukturierung der Bilder erlaubt es, Eigenschaften in den
auReren Gegenstédnden zu entdecken, zu denen wir auf elliptische, Ubersetzte Art und Weise
gelangen. Man kann das Gewicht eines Gegenstandes berechnen, ohne ihn zu berthren. Dies sind
komplexe und interessante Phanomene, die aufschlussreich sind, wenn man mit dem Aufbau der
Psyche arbeiten moéchte. Wenn wir das psychologische System destabilisieren wollen, gibt es
verschiedene Formen, wie z.B. die Verédnderung des Nervensystems. Und diese wird nicht nur
durch die Wirkung von &ulReren Substanzen hervorgerufen, sondern auch durch bestimmte Driisen
dieses Kreislaufes, die bestimmte Endorphine ausschitten und durch die Wirkung von inneren
Substanzen Veranderungen hervorrufen. Und so kommt es zu dem Fall, dass jemand keinen Wein
getrunken hat und doch geschehen auRergewdhnliche Dinge. Und ebenso wie man bestimmte
Fahigkeiten in diesem Bereich trainiert, schult man zweifelsohne Formen, diese Welten zu
betreten. Aber man bendétigt Momente der Inspiration, man muss sozusagen diesen Zug besteigen,
sich in dieses Thema begeben. Andere filhren mathematische Operationen aus und begeben sich
so in einen synasthetischen Bereich. Es ist ein Thema von inneren Sinnen und Ubersetzung von
Impulsen. Es ist, als ob es Bereiche gdbe und man sich in die eine oder in die andere Schicht
begeben konnte. Wie die Tibeter, die sich in verschiedene ,Bardos (Zwischenzustande, Anm. d.
Ub.) begeben. Es gibt andere, deren Leben mit einem Bardo verbunden ist. Einige bemerken nicht
einmal, dass es verschiedene Bereiche gibt, und wenn man jemanden aus einem bestimmten
Bardo herausholen mdchte, muss man ihn destabilisieren.

Mit der Disziplin steigen wir voll in dieses Thema ein. Es ist eine lange Abfolge von Dingen, die
man sehr gut erfassen kann und man wird sichtbare Unterschiede im Lernen der Grinde und der
Erfahrung machen, und nicht nur der Theorie. Diese vorgeschlagene Form erschien uns
angebracht. Zuerst die praktischen Sachen, anstatt sofort mit den Disziplinen loszulegen. Man
lernt, man vergleicht und denkt tber all dies nach, man arbeitet mit dem Gedachtnis, aber ebenso
mit der Erfahrung. Dies sind Sachen, die man nicht alltdglich studiert, sie werden erfahren und
verbleiben im ,Feld des Merkwirdigen”.

ARBEITSWEISE

In jeder Quaterne und in jedem Schritt reduziert sich die tagliche Arbeit der Energetischen Disziplin
auf lediglich zwei Punkte: Bewusstsein seiner selbst, indem man sich auf das Erzeugergeflecht
stiitzt, und Ubung zur Vervollkommnung der Schritte an irgendeinem Moment des Tages.

Der erste Punkt: Bewusstsein seiner selbst, indem man sich auf das Erzeugergeflecht, das ein
synasthetischer Bezugspunkt und infolgedessen ein Bezugspunkt der inneren Ansiedlung im
Kdrper ist, stitzt: Solange, wie es einem bei den taglichen Aktivitditen moglich ist, ohne sich selbst
zu vergessen. Wenn es zum Vergessen kommt, kann man jeden beliebigen Reiz ausnutzen, der
das Erzeugergeflecht anspricht, um sich an es zu erinnern und zu versuchen, es beizubehalten,
aber ohne irgendeine Arbeit mit der Energie zu machen .... lediglich Selbst-Erinnerung.

Der zweite Punkt: Ubung zur Vervollkommnung der Schritte an irgendeinem Moment des Tages.
SCHRITTE IN DER ENERGETISCHEN DISZIPLIN

Erste Quaterne: Erzeugung der Energie

1°.- Vorbereitung. Man schafft eine angemessene geistige Umgebung, indem man sich in eine Art
.Isolierglocke" begibt, welche die &uf3eren Bedingtheiten auf3en vor lasst.



Die Schaffung einer angemessenen materiellen Umgebung, frei von jeglichen fremden Einfliissen,
ist von grofRer Bedeutung.

2°- Ansammlung. Durch Zusammenziehen der Muskeln rund um das vegetativ—sexuelle
Nervengeflecht wird die Spannung langsam und maRig gesteigert.

Von jetzt an wird es als ,Erzeugergeflecht” bezeichnet. Schon bei Beginn des Prozesses sollte man
verstehen, dass es nicht die Geflechte sind, die psychophysische Energie erzeugen, sondern dass
sie als Quelle von Empfindungen und Bezugspunkte der Aufmerksamkeit benutzt werden. Die
Arbeit mit den Geflechten erlaubt die Beweglichkeit der Bilder und Empfindungen (zu Anfang visuell
und auferlich taktil) und spater die Beweglichkeit der Empfindungen (von inneren taktilen und
synasthetischen Bildern). Herkdmmlich folgte man der Praxis, Energie vom Erzeugergeflecht aus
.nhach oben zu beférdern”, und zwar dem Ricken entlang, so dass der Nervenstrom an
verschie?enen Hohen des Rickgrats die an der Vorderseite des Korpers gelegenen Geflechte
erreichte”.

Gewisse muskulare Kontraktionen rufen eine Empfindung hervor, die man im Erzeugergeflecht
spurt und die sich als Schauder ausdriickt. Im Erzeugergeflecht wird allgemeine psychophysische
Energie des Korpers konzentriert: die Energie wird in dem Bereich konzentriert und die Spannung
steigt an dem Punkt.

Aus unserer Warte ist das Erzeugergeflecht eine sehr bemerkenswerte Nervenendigung, die mit
lebenswichtigen Funktionen und der Fortdauer der Spezies zu tun hat; auch diese pendelartige
Eigenschaft, sich wie ein Kondensator zu laden und zu entladen, ist interessant. Wir versehen
diese Eigenschaften mit Absicht, um die Energie zu einem anderen Zweck zu orientieren, der mit
der Energie und nicht nur mit der Fortdauer der Spezies verbunden ist. Dies ist der Ausgangspunkt
der Energetischen Disziplin. Wir wissen ebenfalls, dass die Fahigkeit dieser Nervenendigung durch
die Wirkung sowohl von duReren wie auch inneren Substanzen gesteigert wird.

3°- Abschalten. Einerseits von der physischen Reizquelle, andererseits von anregenden
Wahrnehmungen und Bildern. Man beginnt, die anregenden Bilder von den Empfindungen
abzukoppeln und behalt lediglich die letzteren am betreffenden Punkt bei. Das anregende Bild ist

' Im Tantrismus und im tibetischen Buddhismus ist es bekannt, dass die Energie im Erzeugergeflecht entspringt. Dort wurzelt der
Ausgangspunkt der psychophysischen Energie mit einer physischen, aber ebenso mit einer spirituellen Ortsbestimmung. Sie beobachten
oder stellen sich das Vorhandensein von Chakras vor : Nervenfasern, die von der Wirbelséule ausgehen. Aber die Energie durchlauft nicht
nur die Chakras, sondern steigt und sinkt durch die Nadis, die sie als mystische Kanéle betrachten. Diese Auffassung wird spater von der
abendlandischen Psychologie Glbernommen, im tibetischen Buddhismus und im Tantrismus ist sie jedoch klarer.

Dies wurde von der experimentellen Psychologie von Wilhelm Wundt festgestellt, die sich den Versuchen und Messungen widmete. Wundt
untersuchte die physischen Begleiterscheinungen von gewissen geistigen Experimenten: er bat z.B. ein Subjekt, sich in eine Trage zu
begeben, die sich auf einer Achse im Gleichgewicht befand und dort geistige Arbeiten, mathematische Operationen auszufiilhren und
beobachtete, dass das Blut zum Kopf hin floss und das Bett sich in diese Richtung neigte. Ebenso konnte er anhand von sehr
empfindlichen Thermometern in den Handen eines Subjekts Nachweise bezliglich Temperaturanderungen erbringen: Ein Subjekt denkt
daran, in einer Hand Glut zu halten, die die Hand verbrennt und in der anderen Hand Eisklumpen, die die Hand gefrieren. Tatséchlich
zeigten die Thermometer an, dass die Temperatur der einen Hand leicht anstieg, wéhrend die der anderen Hand abfiel.

Zur gleichen Zeit begann J. Randall Brown aus den Vereinigten Staaten von Nordamerika, in seinen Vorstellungen etwas zu
demonstrieren, von dem er behauptete, es handle sich um Gedankenlesen. Er bewies eine besondere Fahigkeit, versteckte Gegenstande
zu finden und fuhrte Demonstrationen dieser Art an Gegensténden durch, die sich sein Publikum vorstellte. Browns Demonstrationen
waren méglich dank seiner Fahigkeit, den Takt zu benutzen, um die inneren muskuldren Bewegungen zu spiren, die die Subjekte bei der
Vorstellung von verschiedenen Szenen verursachten. Die Ladung, die das Bild transportierte, bewegte ihre Korper in die eine oder in die
andere Richtung, je nachdem, wo sich das Bild befand.

Befand es sich auf der Achse Z, verschob es sich zum Inneren oder zum AuReren des Subjekts. Nicht nur der Kérper, sondern auch das
Korperinnere folgte der Wirkung des Bildes.

Sein Assistent, Washington Irving Bischof, lernte das Geheimnis von Brown, und verwandelte sich zu seinem Rivalen in diesen Dingen
des Gedankenlesens.

Mit der Zeit lernten andere Experimentatoren das Geheimnis und diese Art ,Gedankenlesen* wurde unter verschiedenen Bezeichnungen
bekannt. Die Cumberland-Strdmung (nach Stewart Cumberland, Assistent von Bischof), die Hellstrom-Strdmung (nach Alex Hellstrom)
usw.. Dies war die Entdeckung des Muskeltonus.
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verschwunden und man behélt lediglich das synasthetische unterstiitzende Bild zurlick, das die
Empfindung verstarkt.

40 - Aufstieg. Die Empfindungen werden Geflecht um Geflecht nach oben verlagert. Dabei stof3t
man auf Hindernisse, die aufgelost werden missen, um den Gipfel zu erreichen und in ihm das
.Licht” zu erlangen.

Die Arbeit mit den Geflechten ermdglicht die Beweglichkeit der Bilder, da sie Information Uber die
Lage der psychophysischen Energie im Innenraum liefern.

Die folgende konnte eine gute Reihenfolge im Schritt des Aufstiegs sein: A. Erzeugung der
Ladung vom Erzeugergeflecht aus. Hier geht es darum, eine ausreichend intensive Ladung zu
erreichen, um sie zu den verschiedenen Geflechten zu bewegen. B. Vom Erzeugergeflecht zum
epigastrischen Geflecht, unterhalb des Bauchnabels (wird gewdhnlich als zunehmende Warme
und Ausdehnung der Energie im ganzen Kérper empfunden); C. Vom epigastrischen Geflecht
zum Solargeflecht (wird gewdhnlich als Spannung und Bewegungen im Korper empfunden, da
man auf das motorische Zentrum einwirkt); D.Vom Solargeflecht zum Herzgeflecht (wird
gewodhnlich als Geflihlsregung, als Gefihlswallungen empfunden); E. Vom Herzgeflecht zum
Rachengeflecht, in der Mitte vom Hals und unterhalb der Kehle (wird gew6hnlich als zunehmende
Warme zum Kopf hin empfunden); F. Vom Rachengeflecht zum Kopf, zur Mitte hin, hinter den
Augen, die man als Bezugspunkt spirt (wird gewdhnlich als Licht, Farben und Bewegung von
Bildern empfunden).

Wenn es einem nicht gelingt, die Energie nach oben zu verlagern, ist dies nicht auf eine
Funktionsstérung der Nervengeflechte zurlckzufihren, sondern auf eine mangelhafte
Beherrschung des Bildes (es ist ein Spiel mit Vorstellungen); es geht darum, das synéasthetische
Bild, das etwas sehr Abstraktes ist, zu schulen. Der Umfang der Spannung ist anfanglich physisch,
aber spater gelingt es, das synasthetische Bild von der physischen Spannung abzukoppeln. Man
muss Uber eine minimale Kapazitat und Schulung verfigen, um den betreffenden Punkt zu
erreichen, sowie Kapazitat, die als Glitzern bzw. als Licht Ubersetzt wird.

Nur durch Vervollkommnung der Ubung kann man anfangen, die Unterschiede zwischen den
Geflechten zu erkennen. Nach Abschluss dieser Quaterne verwandelt sich das, was die
Wiederholungsroutine eines jeden Schrittes war, in die flieRende Wiederholung der Quaterne.

Anmerkung. Man empfindet diese Quaterne als ein ,Erwachen” der inneren Empfindungen und
der Offnung zu einer inneren und auBeren Welt hin, die mit mehr Helligkeit, Umfang und Tiefe,
sowie anregend und reich an Bedeutungen wahrgenommen wird.

Zweite Quaterne: Verstarkung der Energie

59.- Schwinden. Die Empfindungen verwandeln sich in ein Glitzern oder verlieren ihre Kraft auf
natirlichem Weg, bis sie sich auflésen. Aktivierung am Gipfel, bis sich der Prozess verfliichtigt.

Die Aktivierung am Gipfel wird oben im Kopf bearbeitet, bis sie sich auflost. Es handelt sich nicht
um das ,Durchstromen des Lichtes”, von dem die Taoisten sprechen. Das Glitzern verliert seine
Kraft und 18st sich auf; obwohl man versucht, diese Aktivierung beizubehalten und zu erhéhen, ist
es nicht mdglich.

6°.- Ruckgewinnung. Es kommt zu Spannungsabféllen und man kehrt zum Erzeugergeflecht
zuriick, um alle Arten von Empfindungen wieder zu gewinnen (ohne auf neue Reize in diesem
Geflecht zuriickzugreifen).

Im vorherigen Schritt l6ste sich die Energie auf und verschwand. Jetzt kommt es zu
Spannungsabfallen. Man kehrt zurlick zum Erzeugergeflecht, das die Energie in Gang setzt. Wir
werden versuchen, die im Koérper zurlickgebliebene Restenergie wieder zu gewinnen, und die
ausreichend fur einen erneuten Aufstieg ist.



7°.- Fixierung. Es kommt zu einem erneuten Empfindungsabfall und man versucht, an der Spitze
einen Spannungszustand unabhangig von den Bildern aufrecht zu erhalten. Es handelt sich um
reine Empfindungen ohne Bilder, oder genauer gesagt, um synasthetische bzw. kindsthetische
Bilder ohne den auRReren Sinnen entsprechende Bilder.

Es kommt zu einem Empfindungsabfall zum Erzeugergeflecht hin, aber die Empfindung am Gipfel
wird beibehalten. Man hat keine Empfindung vom Gehirn: Wie ist dann ein Bild moéglich, das sich
im Nichts verdichtet? Noch mehr Vorstellungsspielereien und Fanstastereien! Es sind reine
Empfindungen, ohne Bilder, es handelt sich um synésthetische oder kinasthetische Bilder.

8°.- Konzentration. Alle Empfindungen des Korpers werden vom Erzeugergeflecht aus
zuriickgewonnen (Erfahrung der ,Welt" durch das Erzeugergeflecht, wahrend die Empfindungen
allmahlich ,nach oben* verlagert werden).

Es ist sinnvoll, den ganzen Prozess (samtliche Schritte in Folge, angefangen beim 1. bis
einschlie3lich dem 8.) 3 bis 4 mal nacheinander pro Sitzung zu wiederholen. Es ist wichtig, dass es
keine ,ruckartigen” Verlagerungen mehr gibt sowie keinerlei Muskelspannungen, damit die Atmung
durchgehend und ohne Unterbrechungen erfolgt. Jetzt werden die Muskeln nur als ,Ausléser” des
Prozesses zusammengezogen und der Aufstieg darf weder die anderen Muskeln miteinbeziehen
noch darf er die Atmung bremsen.

Anmerkungen zu den Schritten 7 und 8

Man ist vom Schritt 7 (in dem man die Empfindungen am Gipfel solange beibehalt, wie es
angebracht erscheint) zum Schritt 8 fortgeschritten, bei dem der Zeitpunkt des ,Abstiegs” zum
Erzeugergeflecht bereits gekennzeichnet wird und dabei die verschiedenen Mdglichkeiten der
Sinnesempfindung erforscht werden: moglicherweise verfligt man Uber Laute, Uber taktile
Empfindungen, die geandert werden koénnen, Uber Geruchs-Empfindungen, Uber visuelle
Empfindungen, die auf das Erzeugergeflecht wirken kénnen. Es ist wichtig, dass die verschiedenen
verwendeten Empfindungen es schaffen, das Erzeugergeflecht anzusprechen und sich in
Vorstellungen verwandeln (in Energie, die benutzt wird, um Uber die Geflechte aufzusteigen). Die
Erzeugerquellen der Empfindungen sind sehr unterschiedlich, sehr persénlich und in diesem
Bereich héngt alles vom Ausprobieren ab, was andererseits zum Verstdndnis des Mechanismus
der Ubersetzungen und insbesondere des Ubersetzungsmechanismus der Empfindungen in
psychophysische Energie beitragen wird.

Es ist wichtig, die aufeinander folgende Wirkung der verschiedenen Sinne zu empfinden und
festzustellen, wie sie das Erzeugergeflecht ,ansprechen" und in ihm Ubersetzt werden. Wenn man
meint, dass diese Empfindungen ausreichend Ubersetzt wurden, geht man dazu Uber, diese
.Gesamtheit an Empfindungen” (jetzt ohne genaue Bestimmung und Unterscheidung zwischen den
verschiedenen Sinnen) als Gesamtenergie in Richtung des Gipfels zu verlagern. Dort verweilt die
Ladung und man geht davon aus, dass sie sich im Laufe der Stunden erneut Uber den ganzen
Korper verteilt und alles ausgeglichen bleibt, ohne Spannungen und ohne Uberladungen. Bei der
Arbeit in der zweiten Quaterne geht es um die energetische Sensibilisierung, wahrend es bei der
der ersten Quaterne um die Erzeugung und Richtung der Energie geht und bei der dritten Quaterne
um die Umwandlung der Energie.

Anmerkungen: Diese Quaterne, die mit reinen Empfindungen ohne Umwandlung in Bilder arbeitet,
ist psychologisch kompliziert. Der Prozess verfinstert sich und am Ende dieser Quaterne weiss
man nicht, wo man ist. Die Empfindung, die man versplrt, zeichnet sich durch die Finsternis aus.
Man befindet sich in einem ,Bardo”, wirde die tibetische Psychologie sagen, aus dem der
Empfindung nach kein Ausweg zu finden ist.



Dritte Quaterne: Verfugbarkeit der Energie

Der Zweck. Vor Beginn der Arbeit in der dritten Quaterne sinnt man Uber den Zweck nach, der
nach und nach gestaltet wird, um der Energie im 12. Schritt Richtung zu geben. Der Zweck arbeitet
im Bereich des transzendentalen Sinns des Lebens, er entspricht den tiefstgehenden
Bestrebungen, er ist etwas, was Uber Zeit und Raum hinausgeht und man erkennt ihn aufgrund der
Ergriffenheit, die er hervorruft. Er nimmt Gestalt im Verlauf der Zeit an. Da er in der Koprasenz
arbeitet, ,ist er ein groRer Zauber”, denn er verbleibt in der Koprasenz und wirkt von dort aus. Er
erzeugt sehr wichtige Automatismen. Der Zweck muss mit ausreichender gefuhlsmaRiger Ladung
getragen sein. Er wird nicht durch die konzentrierte Aufmerksamkeit, sondern durch die
Automatismen orientiert: aufgeladen und wiederholt bis zum Automatismus. > Wer eine Sportart
trainiert, kennt das. Er macht sich von der Aufmerksamkeit unabhéngig und I8st sich aus. Man
muss wissen, wie man ihn in sich selbst gut einverleibt. Die Phdnomene der Automatismen der
Kopréasenz werden durch die Beherrschung der gefihlsméaRigen Ladung hervorgerufen werden.
Durch Wiederholung wird der Zweck angemessen einverleibt. Eine Arbeit ohne Zweck ist zwecklos.

Vor der Routine arbeitet man mit dem Zweck, und es beginnt sich ein Automatismus zu erzeugen.

Diese Quaterne berlcksichtigt die Konzentration des 8. Schrittes, welche die Impulse der
verschiedenen Sinne, die Impulse des Gedéachtnisses und die Impulse der Vorstellung (die 3 Wege
der Erfahrung) diffus Ubersetzt, bis die Aufladung des Erzeugergeflechts beginnt. Nach der
Aufladung des Erzeugergeflechts beginnt die Zweite Ansammlung direkter Ladung des 9. Schritts
(und geteilte Aufmerksamkeit zwischen dem Erzeugergeflecht und der Spitze). Ohne die Ladung
aufzuhalten, werden die Empfindungen am Gipfel von denen im Erzeugergeflecht abgekoppelt, bis
der Bezugspunkt des Erzeugergeflechts losgelassen wird und man nur noch auf den Gipfel
aufmerksam ist. Damit entwickelt sich die Trennung des 10. Schritts. Man nahert sich dem Moment
des Sprungs vom 10. in den 11. Schritt, an dem die energetische Verwandlung beginnt. Dieser
Sprung verwirklicht sich in dem Mal3e, in dem die Ladung zunimmt und die Toleranzschwelle
erweitert wird. Wenn man die Grenze erreicht, ohne sie Uberschreiten zu kdnnen, oder wenn die
Ladung abgeschaltet wird, geht man dazu Uber, die Energie zu verteilen, so wie es jedes Mal bei
der Beendigung dieser Quaterne gemacht wird.

90.- Zweite Ansammlung. Trennung zwischen der Empfindung am Gipfel und der Spannung im
Erzeugergeflecht mit zunehmender Teilung der Aufmerksamkeit.

Die Teilung der Aufmerksamkeit ist méglich, wie man es schon im 7. Schritt festgestellt hat.® Die
Absicht liegt im gleichzeitigen Spuren der Empfindung von beiden Geflechten. Wir sind dabei, die
Aufmerksamkeit bis zu ihrem maximalen Grad zu zwingen. Diese Trennung wird immer starker, als
ob man mit zwei Gehirnen denken wirde.

10°.- Trennung der reinen Empfindungen. Man lasst unten los und am Gipfel bleiben reine
Empfindungen zuriick. Beseitigen jeglichen Bildes am Gipfel, das ein Sammeln der Energie
verhindert. Erneuter Lichtblitz und Licht.

2 Wir sprechen von Phanomenen, die sich haufig im alltaglichen Leben zeigen; Phéanomene, die sich zu geeigneten Augenblicken
ausdriicken, auch wenn die Aufmerksamkeit des Individuums nicht auf dieses Ziel gerichtet ist. Dies geschieht z.B. mit jemandem, der sich
vorgenommen hat, einen Ort in einer StralBe in seiner Stadt zu erreichen. Diesen Zweck hat er vor dem Verlassen des Hauses erarbeitet.
Fakt ist, dass die von dieser Person eingeschlagene Richtung von gewissen automatischen Vorgangen und nicht von seiner konzentrierten
Aufmerksamkeit Uberwacht wird. Es gibt kritische Augenblicke, an denen sich das Ziel bemerkbarer macht und dies geschieht
gewohnlicherweise, wenn etwas den urspriinglichen Zweck beeintrachtigt oder ihn von seiner Richtung abbringt. Der Mechanismus, den
wir als “Koprasenz” bezeichnen kdnnen, ist sowohl die Grundlage alltdglicher Phéanomene, wie auch der aufl3ergewdhnlichsten
Phadnomene. Dies geschieht, wenn sich ein gefihlsmaRig geladener und bis zum Automatismus wiederholter Zweck von der
Aufmerksamkeit unabhéngig macht und sich zu der vorgesehenen Gelegenheit ,auslost".

3 Der Mechanismus der geteilten Aufmerksamkeit ist bereits bekannt. Man schenkt z.B. zwei Texten, die man gleichzeitig hort,
Aufmerksamkeit und wenn man die Aufmerksamkeit anstrengt, bleibt kein Platz fir Abschweifungen tbrig. Wenn man gentigend tbt, kann
man spater beide Texte erzéhlen.
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Man lasst die Empfindung des Erzeugergeflechts los. Es verbleiben lediglich die Empfindungen am
Gipfel. Es kommt zu einer Federwirkung. Viele Bilder neigen dazu, Ubersetzt und umgewandelt zu
werden, so wie es das Bewusstsein normalerweise macht, d. h., mechanisches Abschweifen, und
gerade das muss durch eine verstarkte Aufmerksamkeit verhindert werden. Die Spannung da oben
erhdhen, aber die Umwandlung in Bilder verhindern. Wenn ein Bild auftaucht, weist man es zurlick,
man beachtet es nicht und die Spannung steigt weiter an.

11°.- Energetische Umwandlung. Man empfindet eine Veranderung der allgemeinen Energie des
Organismus und bemerkt die Verdnderung des geistigen ,Spannungszustands®. Phanomene, die
der Kraft eigen sind. Gleichzeitige Auswirkung in allen Geflechten. Beherrschung und
Durchstromen des Lichtes.

Erneute Lichtblitze und ,Licht*; und keine Bilder mehr. Man empfindet eine Verénderung des
allgemeinen Spannungszustands. Es ist mehr Sauerstoff vorhanden, Adrenalin wird ausgeschuittet.
Man bemerkt eine Art allgemeiner Durchflutung der Energie, die wenige Augenblicke anhalt. Es
handelt sich nicht um eine Verdnderung des Spannungszustands des Bildes, sondern um eine
Veranderung des Spannungszustands des Koérpers. Man fuhlt sich wacher und energiegeladener.
Es kommt zum Phanomen der Kraft und des Durchstrdomens des Lichtes. Alles wird von Energie
durchflutet und beginnt zu strahlen.

12°.- Projizieren der Energie. Mdglichkeit, die psychophysische Energie nach innen oder nach
aul3en zu projizieren.

Die nach innen oder aufen gerichtete Projizierung der psychophysischen Energie wird in der
Kopréasenz durch den vorher gestalteten Zweck geleitet. Es ist wie mit den Bitten: man begibt sich
in eine geistige Situation, in der das, was man sich inbriinstig wiinscht, eine Bitte ist, die wohl mit
viel Kraft und Intensitdt gemacht wird. Man hat die Empfindung, dass sie nach aul3en gerichtet ist,
dass etwas aus einem ,hinausgeht”. Oder, im Fall der nach innen gerichteten Projizierung, dass
man etwas genommen hat, damit es zu einem kommt. Als ob man flr sich selbst bitten wirde:
Intelligenz, Klarheit, einen erhéhten Bewusstseinszustand, und davon hat man eine Empfindung.

Die nach innen gerichtete Projizierung kommt gewohnlicherweise in héchster Wachsamkeit
zustande, wahrend die nach aufRen gerichtete Projizierung einige Merkmale mit den veranderten
Bewusstseinszustanden teilt.

Anmerkungen zu den Schritten 11 und 12

Wenn sich bei der taglichen Routine Phanomene des Durchstromens des Lichtes, der Kraft und der
gleichzeitigen Auswirkungen in allen Geflechten allmahlich einstellen, ist man in der Lage, die
Potenz der Energie zu steigern. Dafur fihrt man die Routine aus, indem man mit der Schaffung der
Umgebung beginnt und unverziglich zur Ladungsentwicklung im Erzeugergeflecht Ubergeht,
wahrend die Energie bis an die Spitze steigt. Man beginnt den 9. Schritt, in dem der Bezugspunkt
des Erzeugergeflechts losgelassen wird, und die gesamte Aufmerksamkeit richtet sich auf den
Bereich am Gipfel, der sich nach und nach als ,Kontrollpunkt” herangebildet hat. Man ist in der
Lage, die Trennung zu vollziehen, indem man die Ladung bis zur Grenze steigert und so allmahlich
die Toleranzschwelle erweitert. Dort beginnt die energetische Umwandlung des 11. Schrittes.
Wahrend die Aufmerksamkeit ganz auf den Kontrollpunkt konzentriert wird, muss die Steigerung
der Spannung dort einen ,Ebenen-Durchbruch* erzeugen. Somit wird die Projektion des 12.
Schrittes vom Kontrollpunkt aus in dem Augenblick des Ebenen-Durchbruchs zu Tage treten. Dies
ist moglich, weil man den Zweck des Projizierens der Energie nach innen oder nach aul3en vor
Beginn der Routine bearbeitet hat. Das Phanomen zeigt sich im Augenblick, in dem der ,Ebenen-
Durchbruch” stattfindet. Die Ebenen-Durchbriiche sind Anomalien der Psyche. Wir beziehen uns
auf den Durchbruch der gewdhnlichen Ebene der Arbeitsweise des Bewusstseins, hier ist nicht die
Rede von den Bewusstseinszustanden. Das Thema der Kraft und der gleichzeitigen Auswirkung
stellt ein Phanomen des Durchbruchs der normalen Abfolge dar.



Es versteht sich, dass der eingehend gestaltete Zweck die energetische Verlagerung nicht vom
Brennpunkt der Aufmerksamkeit (der mit dem Kontrollpunkt beschéftigt ist) her leitet, sondern von
der Koprasenz her.

DIE METHODISCHE ARBEIT IN DER ENERGETISCHEN DISZIPLIN
Die wichtigsten Punkte dieser Arbeit kdnnen verstanden werden, wenn der der Ausfliihrung der
gesamten Routine vorangehende Zweck klar ist und wenn man die Praxis aller Schritte beherrscht.

A. Reinigung von Anspannungen, Spannungszustidnden und Stimmungen; die Arbeit wird in
Richtung der Verteilung geleitet.

B. Schaffung der geistigen Umgebung. Vorbereitung, Schritt 1.

C. Unter Zuhilfenahme der 3 Wege steigt die Erhéhung des allgemeinen Spannungszustands der
Energie, die noch verteilt ist. Nach und nach verschwindet die Zerstreuung und die verschiedenen
Impulse werden in lokalisierte Energie Ubersetzt, bis man die Konzentration des 8. Schrittes
erreicht.

D. Man beginnt die direkte Ladung im Erzeugergeflecht, und die Energie steigt schnell tber die
Geflechte bis an die Spitze auf. Mit geteilter Aufmerksamkeit erreicht man die Zweite
Ansammlung des 9. Schrittes. Man ladt weiter auf, wahrend man den Bezugspunkt des
Erzeugergeflechts loslasst und sich die Aufmerksamkeit am Gipfel konzentriert. Trennung vom 10.
Schritt. Man erweitert die Toleranzschwelle weiter bis die Empfindungen beginnen. Energetische
Umwandlung des 11. Schrittes und energetische Projektion des 12. Schrittes.

E. Man verteilt die Ladung und zerstreut dabei Anspannungen, Spannungszustande und
Stimmungen.



DIE GEISTIGE DISZIPLIN

Im Wesen der Geistigen Disziplin liegt die Suche nach jener Freiheit, die es dem Praktizierenden
erlaubt, sich den Determinismen und den Bedingtheiten des eigenen Bewusstseins zu entziehen, um
zu universellen Strukturen durchzudringen.

Der modus operandi dieser Disziplin ist die Meditation. Wir kdénnen verschiedene Arten der
Meditation unterscheiden. Vor allem mussen wir uns darauf einigen, zu bestimmen, was die
Meditation ist und ebenso werden wir die verschiedenen vorhandenen Meditationsarten definieren.

Es gibt eine natirliche Meditation, in der das Denken wie ein Reflex auf die Reize agiert; hierbei
handelt es sich um die reflexartige Aktivitat des Bewusstseins ausgehend von den Dingen, die
wahrgenommen werden. Z.B.: ich sehe die Treppe und sinne dartiber nach. Die natlrliche Meditation
beschaftigt sich mit den auRReren Phanomenen. Es handelt sich nicht um eine eigentliche
Meditationsart, sondern vielmehr um eine natiirliche Tatigkeit des Bewusstseins, die darauf abzielt, die
ihm von der Natur oder der Umgebung im Allgemeinen prasentierten Gegebenheiten
wiederzugewinnen.

In der einfachen Meditation geht die Haltung des Denkens Uber den Reflex auf etwas hinaus. Der
Geist dringt tiefer vor und sucht ganz allgemein nach den Wurzeln von etwas Unbekanntem oder
nach Interessen. Die einfache Meditation geht einen Schritt weiter als die nattrliche Mediation; sie
geht Uber die ,Diktatur* des Gegenstands, der sich meinen Augen zeigt, hinaus. Man geht hier tber
die einfachen Gegebenheiten hinaus, man strebt danach, Unbekanntes zu lésen. Diese forschende
und tiefergehende Haltung des Bewusstseins stellt eine Briicke zu der Geistigen Disziplin dar,
welche die dritte Art der Meditation darstellt.

Die einfache Meditation ist unentbehrlich, um das meditative Gebiet frei zu machen, indem die
Wachtraume, Konflikte und Themen, die nichts mit dieser Praxis zu tun haben, nach und nach zum
Stillstand gebracht werden.

Die Geistige Disziplin legt den Schwerpunkt auf die Bewusstseinsakte und nicht auf die
Bewusstseinsobjekte, obwohl sie sich standig auf sie beziehen muss. Der Meditierende bewegt
sich in einer Atmosphére von Sicherheit und Zweifel, von Gewissheiten und Unklarheiten, bis er
den durch Erfahrung nachvollziehbaren wahren Punkt erreicht. Das heil3t, dass obschon die
Schritte klar formuliert sind, die persénliche Erfahrung eine mithsame Aufgabe ist, die man durch
Probieren auf einem oder mehreren Wegen vollzieht, bis man genau zur exakten Bedeutung
gelangt. Daraus ergibt sich die Sicherheit und Gewissheit der Meditation. Es ist wichtig, diesen
Punkt zu berlcksichtigen, weil dieses standige Schwanken zwischen Zweifel und Sicherheit
Bestandteil der Natur des Denkens und der Meditation ist.

Es gibt zahlreiche Themen, die mit der Geistigen Disziplin verbunden sind, wie zum Beispiel die
Bewusstseinsebenen. Hier ist die Auffassung vom Bewusstsein im wesentlichen dynamisch und
geschichtlich und die Unterscheidung in Ebenen hilft dabei, Licht auf die verschiedenen Arten von
Akten zu werfen, je nachdem ob sie im Halbschlaf, im Schlaf, im Wachzustand oder im
Selbstbewusstseinszustand stattfinden.

Auch die Bewusstseinsobjekte nehmen Merkmale an, die der jeweiligen Arbeitsebene des
Bewusstseins eigen sind. Ich bewege mich durch die verschiedenen Ebenen hindurch und
folglicherweise erleiden diese Akte und Objekte Verdnderungen. Wir weisen besonders darauf hin,
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damit man nicht glaubt, dass lediglich die lichtesten Bewusstseinsakte fir die Disziplin von
Bedeutung sind.

Es ist auRerdem wichtig darauf hinzuweisen, dass der Denkprozess immer mehr mit der Tatigkeit
der Antwortzentren tbereinstimmit.

Sobald also der geistige Arbeitsbereich festgelegt wurde, beginnt man mit dem Eintritt in das
Bewusstsein, um in ihm zu forschen, wobei man im 5. Schritt die geistige Form entdeckt, um zu
universellen Strukturen durchzudringen.

SCHRITTE DER GEISTIGEN DISZIPLIN *

Erste Quaterne: Das Lernen

1°.- Sehen lernen. Die Aufmerksamkeit auf die Wahrnehmung richten, indem man sie von
Vorstellungen, Assoziationen, usw. lautert. Lediglich die Aufmerksamkeit und die Wahrnehmung ...
Nur der Akt des ,Sehens” bleibt erhalten. Was ich sehe, wird von anderen Erscheinungen begleitet,
deshalb bemihe ich mich, nur zu sehen, indem ich andere geistige Téatigkeiten ausschalte. Ich
sehe anders. Ich stelle die Wirkung der Tagtrdume, der Erinnerungen und des ,Suchens® im
Bereich der Sinneseindriicke als Stérungen fest. Ich sehe die scheinbare ,Wirklichkeit” auf eine
gewisse Art. Die Art, wie ,wir sehen lernen” ist nicht naturgegeben. Man ist demzufolge darauf
aufmerksam, wie man den Gegenstand sieht; man hat namlich den Schwerpunkt verlagert. Lediglich
die Aufmerksamkeit plus die Wahrnehmung. Dort wirkt das Sehen lernen.

2°.- Die Sinne in allen Dingen sehen. In jeder Sache, die man wahrnimmt, ist der Sinneseindruck
(die Information, die der Sinn liefert) plus die Sache. Zum Beispiel die Wahrnehmung des Baums.
Aufgrund der Eindriicke des Tast-, HOr- und Sehsinns, usw. gelangt man zu unterschiedlichen
Ergebnissen bezlglich des gleichen Gegenstands, weil man lediglich Gber Wahrnehmungsstreifen
von ein und dem gleichen Gegenstand verfligt, was jegliches Wissen an die Sinne kettet.... Die
LEntfernung” zwischen dem Gegenstand und mir wird offensichtlich. Der Sinneseindruck und die
Sache. Ich behalte nicht die Sache, sondern die Wahrnehmungen bei. Ich richte meine
Aufmerksamkeit auf den Sinneseindruck, den ich wahrnehme, und auf das, was diese Sache wirklich
ist. Mit Sicherheit stimmen die nicht tGberein.

In diesem Schritt begreift man die Mechanismen der ,Identifizierung”; dieser Erscheinung namlich,
in der sich der wahrgenommene Gegenstand und der ihn wahrnehmende Sinn
»Zusammengeschmolzen" als ein einziges Phanomen zeigen.

Wir stimmen nicht Gberein mit der Auffassung der Sensualisten oder der antiken Auffassung des
Bewusstseins als ein ,unbeschriebenes Blatt’, das selbst keinen Inhalt hat und lediglich von auf3en
geflllt wird. Wenn die Sinne sich also vertun..... haben wir Probleme.

Wir richten unsere Aufmerksamkeit darauf, den Unterschied zwischen dem Sinneseindruck und der
Sache auszumachen. Je nachdem, ob die Information von einem Sinn stammt oder von einem
anderen, verflige ich Uber verschiedene Wahrnehmungsstreifen der Wirklichkeit. Wenn die
Information vom Sehsinn geliefert wird, verspire ich eine Art von Empfindungen, wenn sie vom
Gehor stammt, eine andere Art von Empfindungen, vom Tastsinn wiederum eine andere Art von
Empfindungen und so geht es weiter mit den verschiedenen Sinnen. Das Bild, das ich aufgrund
eines Gerausches von einem Gegenstand habe, unterscheidet sich von dem eines gesehenen

! Es ist angebracht, sich im téaglichen Leben zu platzieren, um die Schritte zu erlernen und die Routinen auszuiiben. Dies fuhrt uns
ziemlich weit weg von der Vorstellung, die man Uber die Stille, die Ruhe und das Zuriickziehen der Sinne als Situationen hat, die man
suchen sollte, um eine konstruktive Meditation durchzufiihren. Sicherlich muss der Meditierende bei der Wiederholung der Routinen einer
gesamten Quaterne und der Routine der gesamten Disziplin eine Distanz zwischen sich selbst und den Anforderungen der
Sinneseindricke schaffen. Aber dies ist keine Bedingung. Vielmehr geht es darum, mit seinen Kraften zu haushalten, um die
angemessene geistige Konzentration zu erlangen. Haufig wird die gleiche Art physischer Umgebung fiir die Ubung der Schritte benutzt,
was erlaubt, die Unterschiede zwischen den angewandten Vorgehensweisen hervorzuheben.

2



Gegenstandes. Die Sinne vollbringen eine ,unterscheidende” Aktivitat (Unterschiede zwischen den
Wahrnehmungstreifen der Erscheinungswelt). Wenn ich also eine abschlieRende Gestaltung von
einem Gegenstand mache, so mache ich sie aufgrund der Streifen von Information, die mir die
verschiedenen Sinne liefern. Z.B: flir den Sehsinn ist diese Flussigkeit schwarz, aber fir den
Geschmacksinn ist sie Kaffee und flir den Tastsinn ist sie heil3.

Auf die gleiche Weise liefern verschiedene Standorte, verschiedene Standpunkte, d.h.
verschiedene Perspektiven bezlglich ein und desselben Gegenstands, verschiedene
~Wirklichkeiten" Uber den Gegenstand.

Das in diesen ersten beiden Schritten Begriffene wirft viele Reflektionen auf. Es taucht die Frage auf
nach der Wahrheit der Wahrnehmung und nach den Streifen, durch die diese Wahrnehmungen sich
zeigen.

3°.- Das Bewusstsein in den Sinnen sehen. In jeder Wahrnehmung gibt es eine Struktur, die sich
nicht in den Sinnen befindet, sondern im Bewusstsein, z.B. der Baum, weil die verschiedenen
Sinneseindriicke als Wahrnehmung organisiert werden und diese Wahrnehmung wiederum in einer
Struktur oder einem Bereich umfassenderer Art (dem Bewusstsein) organisiert wird. Hier geht es
darum, die vom Bewusstsein organisierte Struktur von den Wahrnehmungen zu unterscheiden
bzw. zu trennen. Diese Trennung muss aufRerdem wirklich durchgefuhrt werden und nicht blof3
verstanden werden... Ich nehme nicht lose Sachen wahr (d.h. isolierte Formen und Farben),
sondern Strukturen, z.B. Gestalten und Tiefen. Ich beobachte die Tatigkeit von etwas, das nicht der
Sinn ist, sondern das Bewusstsein. Ich empfinde es als etwas Bekanntes. Jegliche Sichtweise der
Wirklichkeit hat mit dem Bewusstsein zu tun. Auch wenn die Streifen von dem, was ich von der
~Wirklichkeit* erhalte, unterschiedlich sind, so ist es doch stets das Bewusstsein, das diese Tatsache
bestimmt. Es vollbringt die Strukturierungen und gibt der Erscheinung den Endschliff und lasst mich
sagen: ,Dies ist ein Marsmensch.” Das Bewusstsein mit seiner ,Diktatur* hat das letzte Wort. Das
Bewusstsein ist stets an der Gestaltung des Objekts beteiligt. Es ist wie eine ,neugierige Alte”, die sich
in alles einmischt und erreichen will, dass das Wahrgenommene zuverlassig ist; es will stets, dass ,ich
mit heiler Haut davon komme“. Mit anderen Worten, das Bewusstsein gelangt stets zu einer
Gestaltung, zu einer Darstellung von all der Information, die es auf dem Weg der Wahrnehmung
erhalt. Bei diesen Téatigkeiten sto3t man auf Unbekanntes und man sucht nach madglichen Antworten.
So wie das Objekt ,es mit mir aufnimmt®, ,nehme ich es" jetzt mit dem Objekt ,auf’. An dieser Stelle
begreift man diese Sache, dass das Bewusstsein mehr folgert, als es wahrnimmt; ein Phdnomen, das
zu lllusionen fihrt.

4° - Das Gedéachtnis im Bewusstsein sehen. Man beobachtet, dass die Sinne an jeglicher
Wahrnehmung beteiligt sind, dass das Bewusstsein die Sinnesdaten organisiert und schlieBlich,
dass diese im Bewusstsein organisierten Daten dank der Vorstellung friherer Wahrnehmungen
bzw. der Erinnerung an diese Uber eine Struktur verfigen. D.h., das Bewusstsein organisiert und
erkennt wieder dank des Gedéachtnisses bzw. der friheren Speicherungen. Man bemiht sich,
jegliche Wahrnehmung verschwinden zu lassen, um lediglich mit dem Bewusstsein und seinen
Bildern/Vorstellungen plus der darauf gerichteten Aufmerksamkeit zuriickzubleiben.

Man strukturiert nicht in einem geschlossenen Kreislauf, sondern greift auf das Gedachtnis zurlck.
Dank des Gedachtnisses kann ich das, was von den Sinnen stammt, wiedererkennen: ,Dies ist ein
Marsmensch und ich habe ihn schon mal irgendwo gesehen.”

Wir erkennen auch die Mangel einiger Denkstromungen. So schlagen z.B. einige von ihnen vor, die
Sachen ohne Bedingtheiten zu sehen. Dies ist eine hohle Phrase. Dies ist nicht méglich. Ein
Bewusstsein von der Wirklichkeit ohne Gedachtnis ist nicht méglich, weil es Bedingtheiten gibt, die
vom Gedachtnis, von der angesammelten Erfahrung stammen. Selbstversténdlich strebe ich
danach, ohne Bedingtheiten zu sehen. Aber wie macht man das? Hier haben wir die verschiedenen
Wahrnehmungsstreifen, das, was bei mir ankommt, aber jetzt taucht ein drittes Glied auf, das mir
die Sache erschwert. Das Objekt, die Sinne, das Bewusstsein und jetzt das Gedéachtnis. Dieses
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dritte Glied kompliziert alles. Dieses Erscheinen des Gedachtnisses ist sehr interessant, wenn man
versucht, Fragen nach etwas Unbekanntem zu beantworten. Der ,Diktatur” des Objekts, der der
Sinne und der des Bewusstseins, fligt sich nun die ,Diktatur* des Gedéachtnisses hinzu.

An dieser Stelle endet die erste Quaterne, die viele Fragen offenlasst. Wirde ich in dieser
Quaterne verharren, so wirde ich selbst daran zweifeln, auf die Strasse zu gehen; ich wiisste nicht,
woran ich mich halten sollte. Soll ich ich die Aufmerksamkeit auf mich oder auf das Hupen richten?
Es existiert eine gewisser Verlust der Bezugspunkte, ehemalige Glaubensgewissheiten brechen
zusammen und gleichzeitig entsteht ein neues Verstandnis Uber die ,Wirklichkeit".

ZWEITE QUATERNE: DIE BESTIMMTHEIT

5°.- Die Tendenz im Gedéachtnis sehen. Beobachtung der ,geistigen Form*“, und zwar nicht als
Vorstellung, sondern als Akt, der dazu neigt, sich an ein Objekt der Vorstellung zu binden. Folglich
beobachtet man die Tendenz in den Vorstellungen. Diese Bemiihung zeigt die Tendenz des
Gedachtnisses (als Vorstellungen), tatig zu werden, um die Akte zu vervollstédndigen... Alle
Phanomene, die mir erscheinen, erscheinen im Gedachtnis. Das Gedachtnis vervollstandigt also
die Akte, die vom Bewusstsein in Gang gebracht werden.

Hier taucht noch etwas auf. Was ist diese Sache der Tendenz, was soll das? Ich werde die
Bedingtheit im Gedachtnis sehen. Ein Mechanismus der Arbeitsweise, mit dieser Sache von den
unaufhoérlichen Akten und Objekten, der mich in eine Richtung bedingt. Das Gedachtnis, das so
fugsam erschien, eine Wiedergabe der Wirklichkeit, taucht nun mit Auflagen auf. Mit einer Tendenz
und mit einer Auflage. Auf diese Weise kdnnen wir die geistige Form beobachten, diese Struktur
Akt-Objekt. Bislang habe ich Objekte gesehen, aber jetzt muss man die geistige Form beobachten.
Sie ist keine Vorstellung, sie ist kein Bild. Was ist sie dann? Sie ist etwas, in dem ich mich befinde.
Sie ist dieser Bereich meines Bewusstseins, der sich innerhalb von gewissen Richtlinien bewegt.
Aber sie ist keine Vorstellung; ich untersuche diese Form wie eine Struktur, nicht wie ein Objekt.
Ich sehe keine Objekte, sondern ich sehe jetzt diese geistige Form, die in mir ist. Die geistige Form
ist eine Eigenschaft meines Bewusstseins. Und ich kann sie nicht wie ein Objekt visualisieren,
sondern wie eine Gesamtheit von Akten. Ich unterscheide schon zwischen einem geistigen Akt und
einem Objekt. Ich sehe, dass die Akte stéandig arbeiten und sich auf Objekte ausrichten, wobei das
Bewusstsein seine Ruhe sucht. Die geistige Form hat mit der Gliederung dieser Akte zu tun, die
sich mit Objekten vervollstandigen. Ich bin ,unterworfen”, bedingt durch die geistige Form. Ich
befinde mich innerhalb einer geistigen Form von Akten, die — egal ob richtiger- oder
irrtimlicherweise — danach trachten, sich zu vervollstandigen. Die Akte sind unweigerlich mit
Objekten verbunden. Sie sind noetisch-noematische Strukturen. In dieser Struktur kann ich die
Akte nicht von den Objekten trennen, da sie eine untrennbare Beziehung haben. Wir sprechen
nicht nur von hylischen (materiellen) Daten, sondern auch von geistigen Objekten.

Die Tatsache der Struktur Akt-Objekt, diese Bestimmtheit, die sich mir als geistige Form aufzwingt,
taucht vor mir auf.

6°.- Die Verkettung in der Tendenz sehen. Man beobachtet, dass selbst beim Unterlassen der
Vorstellungen, die Bemihung, sie auszuschalten, als Erwartung auftaucht, als Augenblick, in dem
dieser Zustand erreicht wird oder auch nicht, als gerichtete, aber bestimmte Aufmerksamkeit.
Zusammenfassend: Die Erfahrungen, die geistigen Widerstande und die Bemihungen werden als
LKrafte” oder ,Tendenzen” betrachtet, an die das Bewusstsein gekettet ist und ohne die es
anscheinend Uber keine organisierte Struktur verfligt. Dieser Schritt zeigt, dass das Bewusstsein
ohne die ,Tendenz" im Allgemeinen nicht handlungsfahig ist. Kurz gesagt, es geht darum, auf die
“Mechanizitat” beim Denken aufmerksam zu sein, auf die Verkettung des Bewusstseins oder auf
den Widerstand gegen die ,Tendenz” aufmerksam zu sein. Ich versuche, die Akte und die
Arbeitsweise zu bremsen. Ich versuche zu ,entleeren”, aber stets gibt es Akte und Objekte und
Bewegung.



Es gibt also eine Verkettung in der Tendenz. ,Ich werde denken, aber ohne Vorstellungen®, sage
ich mir. Dies ist eine psychologische Naivitat, da ich ebenfalls Uber synasthetische Bilder und
Vorstellungen verflige. Probieren wir es aus: stellen wir uns eine 12-Zoll-Schraube vor. ,Ilch nehme
diese Vorstellung jetzt weg und sehe sie nicht mehr, sage ich mir. Ja, aber sie taucht erneut auf,
sie bleibt in der Koprasenz und kehrt spater zurilick, sie taucht erneut auf. Die Bemihung, sie
auszuschalten, taucht als Erwartung auf. Einen Augenblick lang habe ich es geschafft, die
Schraube nicht zu sehen und — zack ! — schon ist sie wieder da. Sie ist in meinem Gehirn
Jfestgeschraubt”. Die verflixte Erwartung verkettet mich; ich strebe immer zum néchsten Augenblick
hin. Dies sind die Determinismen des Denkens, Akte und Objekte namlich, die sich gegenseitig
bendtigen.

7°.- Das Bestandige in der Verkettung sehen. Man beobachtet, dass trotz der Veranderlichkeit
der Erwartungen, der ,Widerstdnde", der Bewusstseinsmomente, die Verkettung das Bestandige
ist. Es gibt keine weitere Art Tatigkeit, die nicht verkettet ist.

Mit dieser ganzen ,Diktatur”, dem Auftauchen der Verkettung und der Bestimmtheit, entdecke ich,
dass das Bestandige in der Verkettung liegt. Es handelt sich um verschiedene geistige Vorgénge,
aber sie alle sind Auflagen, in denen ich diese Verkettung von Akten und Objekten feststelle. Ich
schalte auf einen anderen Kanal um, ich versuche, einen anderen Film zu sehen und hier stofRe ich
auf die Erwartungen. Ich probiere aus, in welcher Gestaltung ich mich frei fihle und sehe, dass es
nicht mdglich ist. Ich werde véllig kontrolliert. Dies sind Determinismen und ich nenne sie
~Vverkettung".

Es gibt eine Suche nach der Freiheit, die es mir erlaubt, mich der Verkettung zu entziehen, aber ich
stelle fest, dass das einzig Bestandige eben die Verkettung von geistigen Akten mit Objekten ist.
.Dann werde ich mich also nur den Akten widmen, den bloRBen Akten”, sage ich mir. Gut, dies ist
nicht moglich. Ich bin in einem Bewusstsein eingeschlossen, das an seiner Grundstruktur verkettet
ist. Man beobachtet, dass das Bewusstsein eine Struktur und eine Arbeitsweise hat, denen ich
mich letztendlich nicht entziehen kann.

8°.- Das Bestandige in Einem und in Allem sehen. Man beobachtet, dass die Vielfalt der
Erscheinungen nur scheinbar ist und dass jede Erscheinung in sich Verkettung ist. Dies gilt sowohl
fir das Bewusstsein als solches wie auch fir die Sache als solche und deshalb sind das
Bewusstsein und die Sachen als solche identisch, aber nicht als Erscheinung. Also ist die Identitat
bestandig und die Vielfalt veranderlich. Einer und Alles sind identisch und bestandig. Es gibt keine
Unterschiede zwischen Einem und Allem. Ich frage mich nach dem Anderen — aulR3er mir. Auch die
Laulere” Welt erscheint mir auf strukturierte Art.

Dies ist etwas Merkwiurdiges. Ich sehe, dass die Baume wachsen, den Herbst und den Winter,
alles verandert sich. Wie soll das gehen, das Besténdige zu sehen? Wie geht das? Ich stolRe auf
die vielféltige Natur, die Vielfalt der Erscheinungen, aber in all dem ist die Verkettung vorhanden.
Und ich stelle fest, dass jedes geistige Phdnomen an sich Verkettung mit sich bringt. Die Sache an
sich bzw. das Bewusstsein an sich sind verkettet. Sie sind identisch; sie haben eine ldentitat als
Ding, aber nicht als Erscheinung. Ich stol3e auf immer mehr Sachen, die es verhindern, mich zu
befreien.

Die Frage nach der Intersubjektivitat taucht auf. Wie ist es mdglich, dass ein Bewusstsein mit
einem anderen kommunizieren kann? Wie ist die gleiche Vorstellung in zwei verschiedenen
Bewusstseinen moglich? Wo liegt das Gemeinsame — in der Vorstellung oder in der Natur des
Bewusstseins? Wir befinden uns in einer bestédndigen Forschungsarbeit, die mit sehr viel
Spannung verbunden ist.

An dieser Stelle endet die zweite Quaterne, komplizierter als die erste, aber mit einem
tiefergehenden Verstandnis der Arbeitsweise des Bewusstseins, seinen Bedingtheiten und seinen
Beschrankungen.



Dritte Quaterne: Die Freiheit

9¢.- Die bestandige Form arbeiten sehen. Man beobachtet, dass die bestandige Form sogar in
der Vielfalt der Phdanomene erscheint, seien sie subjektiv oder objektiv. Die bestandige Form
handelt aus ihrem eigenen Bedurfnis heraus. Der Sprung in der Reihenfolge. Durchbruch aus dem
Solipsismus®.

Selbst in der Vielfalt der Ph&nomene gibt es eine bestandige Form, wobei wir unter Form die
Struktur Akt-Objekt, Bewusstsein-Welt verstehen. Sie kann sich vielfaltig prasentieren, aber nur
vorubergehend. Sie geht von einem Punkt A zu einem Punkt B Uber, andert ihre Position, aber die
bestandige Form zeigt sich mir immer. Ich stelle fest, dass diese vielfaltige Wirklichkeit die gleiche
Art von Darstellung ist, aber in verschiedenen Bereichen. Ich beobachte, dass das Bestandige die
Position verandern kann. Das Besténdige kann in Dynamik betrachtet werden.

Diese bestandige Form hat stets diese Beharrlichkeit als solche. Die Sachen zeigen sich mir mit
Variationen, aber hinter den Variationen beobachtet man die Bestandigkeit der Form. Die Welt und
das Bewusstsein existieren auf bestandige Weise, aber es gibt Variationen dieser Bestandigkeit.
Die Form ist besténdig an sich, aber vielfaltig was ihre Ausdrucksformen betrifft.

Diese Akte-Objekte sind aufeinander angewiesen, und der eine kann nicht ohne den anderen
erklart werden. Alles, was mit dem Haushalt des Bewusstseins geschieht, hat mit der Welt zu tun;
es ist das Bewusstsein, das Auskunft Uber diese Welt erteilt. Dort befinden sich die natirlichen
Erscheinungen, und wie enthillt sich ihre Bedeutung, wenn nicht Dank der Existenz eines
Bewusstseins? Die Welt als solche existiert nicht ohne das Bewusstsein, der Planet Erde existiert
nicht als Welt ohne die Beteiligung des Bewusstseins, das allem Identitat verleiht.

Wenn man entdeckt, dass die Struktur Bewusstsein-Welt flr jegliches Bewusstsein gilt und aus
ihrem eigenen Bedlrfnis heraus handelt, kommt es zum Durchbruch aus dem Solipsismus, der mit
der Frage nach der Intersubjektivitat (im 8. Schritt) begann.

10°.- Sehen, was nicht Bewegung—Form ist. Man kann einen Bereich erahnen, der nicht zur
Form bzw. zur Bewegung-Form gehort, der nicht als ,Nichts" auftaucht, sondern als ,das, was nicht
Bewegung-Form ist; d.h. das, was als in Verbindung mit der Bewegung Existierendes aufgefasst
wird, auch wenn seine Merkmale sich von denen des Gegenstands unterscheiden, welcher als
Bezugspunkt genommen wurde. Dieses ,was nicht Bewegung-Form ist* ist nicht von der
Verkettung abhangig.

Wir bewegen uns in strukturierten Akten. Das, was nicht Akt-Objekt ist, ist das erganzende
Gegenstlick dessen, was Objekt ist; es ist wie die Ergdnzung der Welt, was dem Winkel fehlt, um
sich zu vervollstéandigen, wie die Negative von einem Film. Es handelt sich um all das, was meinem
Bewusstsein fehlt und eben dank dieser Erganzung kann es sich bewegen.

Dieses ,was nicht Bewegung-Form ist” taucht aber nicht als Nichts auf. Ich bleibe nicht mit dem
Nichts zuriick. Was ist das, was nicht Bewegung-Form ist und was entwischt? Es ist nicht von der
Verkettung abhangig. So ist also etwas mdglich, das nicht Bewegung-Form ist, das nicht verkettet
bleibt und das viel von Willkiir an sich hat. Entweder verbleibst du in der Verkettung oder du brichst
aus ihr aus. Und wenn ich die Verkettung verneine, sto3e ich auf etwas, das sich dem
Bewusstsein, der Verkettung der Objekte, den Landschaften entzieht. Etwas, das nicht von diesen
Bedingtheiten abhangt, auf die wir gestof3en sind.

Dieses intuitive Verstandnis fihrt zu einem Durchbruch der Ebene.

11°.- Was ist und was nicht ist als das Gleiche sehen. Man betrachtet die Bewegung-Form und
das, was nicht Bewegung-Form ist, als das, was ist.

2 Solipsismus (von lat. solus ipse: nur ich selbst), radikale Form des Subjektivismus, nach der nur das eigene Ich wirklich oder
erkennungsfahig sei.
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Ich entdecke, dass die Bewegung-Form und das, was nicht Bewegung-Form ist, SIND, dass sie
ihrem Wesen nach ein und dieselbe Identitat haben.

12°.- Das Gleiche in einem selbst und in allem sehen. Man beobachtet, dass die ,Welt” und
folglich man selbst und jede Sache in ihrem Ursprung und unabhéngig von den wahrgenommenen
Phanomenen das Gleiche sind.

Jeglicher Unterschied zwischen Ich und dem Anderen und zwischen den Sachen selbst
verschwindet.

An dieser Stelle enden diese auBergewdhnlichen Reflektionen; eine Art der Meditation Uber die
Verkettungen der Darstellungen, das, was vor mir auftaucht, sei es von aul3erhalb oder von
innerhalb; Gber die Phanomene des Bewusstseins, die, ebenso wie der Fisch, der das Wasser
nicht sieht, wirken und die wir selten beobachten. Diese Reflektion fihrt uns zu der maximalen
Abstraktion, zu diesem Erlebnis des tiefsten Inneren, wo das, was ist und das, was nicht ist, als das
Gleiche empfunden werden. Wir sprechen nicht von einer feinsinnigen theoretischen
Vereinfachung, sondern vom Bewusstsein, das seine urspringlichen Bedingtheiten, die Bedingtheit
der Spezies uberschritten hat.

Die ,erstickende” Situation der zweiten Quaterne kann schlieich ihren Ausweg in der dritten

Quaterne finden, wenn man diese Schritte bis zur Vervollkommnung bearbeitet und zur Erfahrung
der endgultigen universellen Strukturen gelangt. Eine andere Wirklichkeit taucht auf.

Zusammenfassung der Schritte

Es handelt sich um eine Methode zur Uberpriifung der Schritte. Die Prozesse vom ,Hin- und
Ruckweg" erlauben es, die Reihenfolge zu destrukturieren und jeden Schritt unabhangig von den
vorhergehenden oder den nachfolgenden zu machen. Diese Entflechtung der Bedingtheiten ist sehr
interessant und kénnte auch ein gutes Training flr den Einstieg in die Disziplin darstellen. Mit diesen
Schritten vom Hin- und Rickweg und einigen weiteren Beobachtungen hat man minimale
Voraussetzungen, um nach der Welt zu fragen. Sie stellt eine gute Befahigung fur den Beginn mit
diesen Arbeiten dar.

Abfolge von 1. bis 12. Sichtweise vom Hin- und Rickweg
Hinweg:

1°. Man richtet die Aufmerksamkeit durch verschiedene Sinne auf &uRere Gegenstande
(Wachtraum).

2° Man lasst vom Gegenstand ab und stellt die Sinneseindruck-Wahrnehmung unter Beweis
(Identifizierung).

3. Man trennt zwischen der Wahrnehmung und der Organisationstatigkeit des Bewusstseins,
indem man sich auf die Vorstellung stitzt oder auch nicht (verschiedene
Organisationsformen ergeben verschiedene lllusionen).

4° Man entdeckt kontinuierliche Speicherungen und Vergegenwéartigungen im Gedachtnis, um
Gegensténde wiederzuerkennen (Verstandnis).

5°. Die Intentionalitat, sowohl des Bewusstseins wie auch des Gedachtnisses, wird als ,eine
Tendenz” erfahren (geistige Form).

6. Anhand der Tendenz werden Akte mit Objekten strukturiert (Determinismen).
7°. Diese Verkettung ist bestandig (Determinismus des Bewusstseins).

8. Diese Verkettung gilt sowohl fir das Bewusstsein als auch fiur die Welt: Akte mit Objekten,
Objekte miteinander (Bewusstsein — Welt, Intersubjektivitét).

9. Akt-Objekt, Bewusstsein-Welt ist ,Bewegung-Form” (struktureller Bereich).



10. Was nicht Akt-Objekt ist, ist vollstandig auf die Struktur Akt-Objekt bezogen.

11. Akt-Objekt und sein Komplement bilden ein und dieselbe Struktur.

12. Diese gleiche Struktur gilt fur alles. Sie ist allem gemeinsam, ob groR3 oder klein.
Abfolge von 12. bis 1. Sichtweise vom Hin- und Rickweg

Es handelt sich um Annaherungen, um Ubungen vom Hin- und Riickweg. Die Reihenfolge vom 1.
bis zum 12. Schritt, die eine Vorbereitung fir den Meditierenden darstellt, kann auch (umgekehrt)
vom 12. Schritt zum 11. Schritt versucht werden. Danach vom 11. zum 10. Schritt und so welter.
Beim Erreichen des 9. Schrittes, entstehen Beziehungen; das Bewusstsein und die Welt sind
verschieden, aber sie stammen aus ein und dem gleichen Bereich. Die standige Aktivitat des
Bewusstseins zu Objekten hin. Die Uberschneidung der Zeiten, die sich in einem
Bewusstseinsmoment ergeben; es ist die Zukunft, die die Vergangenheit bestimmt. In dieser
Uberschneidung ist der Augenblick, von dem aus ich mich in die Zukunft bewegen kann. Ich kann
mir die Zukunft vorstellen und ich kann mich an das erinnern, was geschah. Das, was wirkt und
noch nicht ist, sind die Projekte. Das, was noch zu vervollstandigen ist, die Bewusstseinsakte, die
noch nicht sind, ist die Zukunft.

Das Bewusstsein verfugt au3erdem uber die Fahigkeit, zu strukturieren; die Information aus der
Welt fallt in seinen Bereich und das Bewusstsein strukturiert sie. Die Welt wird nicht einfach so
gemacht, sie wird gemacht, damit es ein Bewusstsein gibt, das sie organisiert.

Ruckweg:

12. Die umfassende Struktur.

11. In ihr erscheinen die Bereiche von dem, was ist und von dem, was nicht ist.

10. Das, was nicht ist, erscheint als Leere oder Komplement zu dem, was ist.

. Das, was ist, erscheint als Bewegung-Form, Bewusstsein-Welt.

. Die Welt wird kontinuierlich durch das Bewusstsein wahrgenommen. Sie stehen in Verbindung.
. Diese Verbindung wird durch die Besténdigkeit der Verkettung ermdglicht.

. Die Beziehung Akt-Obijekt ist eine ununterbrochene und unzertrennbare Kette.

. Die Tendenz des Bewusstseins zu Objekten hin ist eine standige Tatigkeit.

A 01O N 00 ©

. Das Bewusstsein hat 3 Zeiten: Vergangenheit, Gegenwart und Zukunft. Und zwar dank des
Gedachtnisses. Sonst ware es eine flache Gegenwart ohne Erinnerung und ohne Zukunft.

3. Das Bewusstsein als solches ist eine Struktur, hat aber auflerdem die Fahigkeit zu
strukturieren; die Fahigkeit, die bei ihm ankommenden Daten zu organisieren.

2. Die Daten kommen zuerst bei den Sinnen an und werden als Wahrnehmung an das
Bewusstsein weitergegeben.

1. AuRRerhalb des Bewusstseins, seiner Struktur, seines Gedachtnisses und der Sinneseindruck-
Wahrnehmung befindet sich das AuRere, voll von Gegenstanden und Erscheinungen, die es
wert sind, ihnen Aufmerksamkeit zu schenken.

ANNAHERUNGSARBEITEN

Es ist moglich, sich den Schritten mit Ubungen anzunéhern, ohne diese Ubungen mit den Schritten
selbst zu verwechseln. Fir den 1. Schritt die Aufmerksamkeit auf einen auf3eren Gegenstand
richten, und zwar durch verschiedene Sinne. Fir den 2. Schritt die Aktivitat jeden Sinnes und ihrer
Gesamtheit in der Wahrnehmung unter Beweis stellen (man beobachtet mehr die Sinne als die
Gegenstande). Fur den 3. Schritt: Unterscheidung zwischen dem strukturierenden Bewusstsein
und der Wahrnehmung (unter Ausschluss des aufl3eren Gegenstandes), zum Beispiel anhand eines
Lautes feststellen, wie das Bewusstsein ihn gestaltet. Flir den 4. Schritt: Gedachtnistibungen. Auf
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der Suche nach bestimmten Objekten, das Auftauchen von Erinnerungen im Allgemeinen (das
erste gelesene Buch, erste Erinnerung bezlglich der Familie, usw.). Hier berlicksichtigen wir, dass
es sich um unmittelbare, mittelbare oder alte Erinnerungen (Gedachtnisschichten) handeln kann.
Fur den 5. Schritt richtet man die Aufmerksamkeit auf einen Gegenstand, den jemand schnell aus
dem Wahrnehmungsbereich entfernt. So stellt man fest, dass der Beobachter ,hangen bleibt” (in
einem Spannungsverhaltnis zum Objekt steht). Seien es konkrete oder abstrakte Gegenstande, es
geht darum, die Tendenz zu sehen, das Objekt in der Zukunft, der Vergangenheit oder der
Gegenwart zu suchen. Fur den 6. Schritt das Bewusstsein entleeren, es von wahrnehmbaren und
vorstellbaren Objekten saubern. Es stellt sich heraus, dass dies unmoglich ist, was die sténdige
Verkettung von Akten und Objekten sowie die kontinuierlichen Folgen von Akten unter Beweis
stellt. Die Schritte 6 und 7 werden anhand dieser Erfahrung nachvollzogen. Fir den 8. Schritt sucht
man Beispiele von Verkettungen in der Welt und im Bewusstsein und untersucht so die Beziehung
Bewusstsein — Welt. In einem Zimmer kann man beobachten, wie sich die verschiedenen
Gegenstande miteinander verketten: Wand mit Wand, Tir mit Schloss, usw. Das heil3t, die
Verkettung des Aufeinanderfolgens der Gegenstdnde. Wahrend man dies beobachtet, behélt man
die Akte und Objekte sowie die kontinuierlichen Folgen von Akten in der Koprasenz bei. Fur den 9.
Schritt versucht man, beide Aktivitdten (innere und auRRere) nicht so sehr als etwas Gleichzeitiges,
sondern eher in ihrer Gesamtheit zu erfahren (es geht darum, die Form—Bewegung zu erfahren, die
Struktur Bewusstsein — Welt). Fur den 10. Schritt schafft man die ,dynamische Leere”; man schafft
nicht nur die Leere von Objekten, sondern auch von Akten. Selbstverstandlich schenkt man dem,
was man sieht, hort, usw. keine Aufmerksamkeit. Das heif3t, man wendet die Aufmerksamkeit von
der Wahrnehmung ab. Wahrend dieser Bemuhung erfahrt man ,das, was nicht das Nichts ist”,
dieses Komplement der Form-Bewegung. Fur den 11. Schritt geht man vom 9. und 10. Schritt aus.
So erscheint das Bewusstsein — Welt (mit diesen inneren und duf3eren Unterstiitzungen) als etwas,
was Uber dieser Leere schwebt (im 11. Schritt kann man eine einfachere Ubung machen: man
kann den Akt beobachten, der sich auf ein duBeres Objekt richtet, wahrend man alle weiteren Akte
und Objekte meidet, die nichts mit den gegenwartigen zu tun haben). Fur den 12. Schritt besteht
die Arbeit darin, das Vorhergehende als eine Gesamtheit zu empfinden, die sich unendlich
erweitern oder verkleinern lasst. Bei der Bemihung, diese Gesamtstruktur zu erweitern (in der sich
die Form-Bewegung und ihr Komplement befinden) wird die Erweiterung oder Konzentration des
Bewusstseins durch Erfahrung nachvollzogen.



DIE MORPHOLOGISCHE DISZIPLIN

VORLAUFER
Vorlaufer der Morphologischen oder Formalen Disziplin finden wir bei den abendléandischen
Vorsokratikern, genauer gesagt bei den Pythagoréaern und Platon.

Das Thema der Formen (von denen die Morphologische Disziplin handelt) hat seine Vorlaufer bei
den Vorsokratikern. Bei ihnen allen und bei Pythagoras erscheint das Thema der Héchsten Form..
Bei Pythagoras ist alles Zahl: Die Zahl ist Form, sie hat eine innere Struktur.

Man kann die Mechanismen, mit denen die Pythagorder gearbeitet haben, sowie die Kernthemen
anhand der Formen sehen: Die Zahlen, die Geometrie, die Musik, der Aufstieg mittels der Gnosis
(das Wissen).

Parmenides, der ein Schiler von Pythagoras war, sagt, dass die Kugelform die vollkommene Form
sei. Das Sein ist Form.

Bei Platon haben die Formen aufgrund ihrer Struktur und ihrer Bedeutung einen Wert an sich.. Er
stitzt sich auf die Formen, um die Welt, den Menschen zu entwickeln.

Diese Vorlaufer kdnnen geschichtlich und rdumlich zuriickverfolgt werden.

Bei Pythagoras bemerkt man den Einfluss der orientalischen Schulen. In seiner Jugend begab er
sich nach Agypten, Kleinasien und Mesopotamien.

Man sucht die Formen als Essenz der Wirklichkeit. Dies wahrt bis Platon, der das Wesen der
Wirklichkeit vom Gesichtspunkt der Form aus studiert; insbesondere in seinem Werk Timaios. Die
Wirklichkeit wird den Formen entsprechend gehandhabt, aufgrund von Dreiecken und anderen
Formen sucht man nach einem Urgrund. Selbst das schwer erfassbare Biologische, wird intuitiv als
eine Verwandlung von Dreiecken erkannt, die sich durch Umwandlung von anderen Dreiecken
erndhren und wachsen kénnen.

So kann die Wandlung der Formen das Lebendige erklaren; es sind wirkende Formen. Dies ist eine
meisterhafte Sonderbarkeit. Rhomben und Dreiecke, die das Lebendige erklaren, wirkende Formen
statt unbewegliche Formen. In diesem Prototyp der Disziplin sucht man nach erhabeneren Dingen,
die mit der Entwicklung des Bewusstseins zu tun haben. Man sucht die reine Form, die die
geistigen Radwerke zum Quietschen bringt und ihnen alles abverlangt.

Diese Suche nach der reinen Form verlangt eine voéllig andere geistige Bemihung, und man
beginnt anders zu denken und sich anders zu platzieren und macht eine andere Art Erfahrungen.
Unabhangig von ihrer Wahrheit oder den Theorien platztiert einen die Suche nach der reinen Form,
in eine andere Form des Denkens und in eine andere Erfahrung .

Man nimmt keine Substanzen ein, sondern in diesem Fall handelt es sich um innere Arbeit. Diese
Bemihungen und diese Sachen flihren zu fast halluzinogenen Erfahrungen. Man arbeitet mit
Formen und plétzlich erhellt sich einem die Wirklichkeit, man nimmt sie auf eine andere Art wahr,
und aufgrund all dessen, was man mit den geistigen Mechanismen macht, bewirkt man die
Erfahrung. Man setzt all diese Ebenen und Unterebenen des Bewusstseins nicht aufgrund der
Form in Bewegung, sondern aufgrund der Arbeit, die man mit den Formen macht.



EINLEITUNG

Bei der Arbeit mit der Disziplin vollzieht man eine Routine mit Wiederholungen von Arbeiten. Die
geistige Substanz ist so instabil und beweglich, dass man nicht weif3, wie sie sich einem darstellen
wird. Mit Hilfe der Routine legt man die Arbeit fest. Wenn man bestimmte Indikatoren fur die
Schritte nicht erreicht, kann man nicht weitermachen, weil man sich sonst bei den nachsten
Schritten vertun wirde. Sie ist sehr instabil und man braucht eine Routine mit klaren Indikatoren,
weil die Empfindungen nicht ungenau sein kénnen. Sie sind Indikatoren der Prozessmomente.
Wenn man diesen Indikator erreicht, geht man zum nachsten Schritt Gber. Und man macht es
durch Wiederholung von Routinen. Man entwickelt sich hin zu einem anderen Maf3stab, zu einem
anderen Schritt hin. Es kommt jedoch vor, dass man in all dieser Erfahrung auf aul3ergewothnliche
Momente stoRt. Die Schritte und Indikatoren bilden eine geistige Struktur; man ist dabei, eine
geistige Struktur zu bilden, die im Verlauf des Prozesses vom Begreifen der auf3ergewdhnlichen
Erscheinungen gekront wird.

Im Vorstellungsraum kann man den sich vorgestellten Gegenstand von dem Blick oder der
Empfindung unterscheiden, von wo aus man diesen Gegenstand beobachtet oder sich einen
Begriff von ihm macht. In der visuellen Vorstellung ist dies sehr deutlich, was aber in gleichem
Mal3e flr alle &uf3eren und inneren Sinne gilt.

Man kann drei Arten von Tiefen unterscheiden, an denen die Vorstellungen angesiedelt sein
konnen: 1.- Vorstellung auf der ,Bildflache, 2.- Integration, 3.- Einschluss oder Ubereinstimmung
der Grenzform mit der ,auf3eren Bildflache". Diese verschiedenen Typen der Vorstellung werden in
den Vorbereitungstbungen fir die Disziplin bearbeitet.

In der Disziplin wird nur mit Vorstellungen gearbeitet, in die man mit eingeschlossen ist. Man
arbeitet mit der Raumlichkeit des Bewusstseins; diese Raumlichkeit erlaubt es, von Behaltnis und
Inhalt zu sprechen.

Diese Raumlichkeit gestaltet sich entsprechend den Formen, die man durchlauft..Und je nach der
Begrenzung wird auch die Wirkung sein, welche die besagte Raumlichkeit und die anderen (dieser
Réaumlichkeit eigenen) Inhalte erfahren. Wir sprechen von einer variablen und elastischen
Réaumlichkeit, die sich an die Vorstellungen anpalit.

Der geistige Raum ist nicht festgelegt, sondern nimmt verschiedene Eigenschaften an. In der
Disziplin arbeitet man also mit Formen, die nicht von den Phanomenen der Kompensation
verfalscht werden. Der wachgerufene Reiz geometrischer Art ist der einzige, der vom Bewusstsein
nicht auf die gleiche Weise wie andere wachgerufene Inhalte kompensiert wird, da die
geometrische Form im Wesen ihre Identitat beibehalt. Sei sie nun grof3er oder kleiner, die Form an
sich ist immer gleich und demzufolge ist auch die empfundene Wirkung der Form die selbe. Es
kénnte vorkommen, dass man sich die Grenze dieser Figur vorstellt und sie durchsichtig macht.
Auf diese Weise hatten wir es erneut mit der Raumlichkeit des Bewusstseins zu tun und nicht mit
der der Grenzform.

Von den bis hierhin betrachteten Folgen beziglich der Wirkung der Form der geometrischen Figur
halten wir ihre Fahigkeit, die geistige Form zu verandern (Wirkung der Form auf die Form), fur die
interessanteste. Es versteht sich, dass die Form mit einer derartigen Fahigkeit nicht einfach
diejenige ist, die wir uns vorstellen und die wir zur Hilfe nhehmen, sondern diejenige, die wir durch
den Prozess erhalten.

ARBEITSUMGEBUNG

Fir diese Disziplin arbeitet man taglich in einem so ruhigen und stillen Raum wie mdglich; man
setzt sich mit einer entspannten Kérperhaltung und mit geschlossenen Augen hin, damit der Korper
so wenig Signale wie mdglich sendet.



ARBEITSDAUER
Im Allgemeinen dauern die Vorbereitung, die Arbeit und die spateren Aufzeichnungen nicht langer
als eine halbe Stunde.

PROZESS

Das innere Zeitmal3 und die prozesseigene Dynamik werden durch die Empfindungen (Indikatoren)
gekennzeichnet. Es sind die psychophysischen Empfindungen (Erscheinungen, die sich
gleichzeitig mit der Wirkung der Form ergeben), die den Ubergangsmoment von einer Form zur
anderen anzeigen. Da der Praktizierende in der Figur eingeschlossen ist, empfindet er die Wirkung
der Form dieses Schrittes. Im Laufe der Prozesswiederholungen und im Wechsel von einer Form
zur anderen, nehmen die Empfindungen nach und nach an Deutlichkeit zu.

SCHRITTE IN DER MORPHOLOGISCHEN DISZIPLIN

Erste Quaterne: Innerer Raum
In dieser Quaterne schliel3en wir uns in die Form ein.

1°.- Eingang. Gestaltung. Raum. Einschluss in die Form. Die inneren Wande der Kugel.
Entfernung zwischen der Form und der Empfindungsstelle. Drei verschiedene Momente
unterstreichen: Die Schwelle, der Raum, der ins Unendliche flichtet und die Kugel.

In diesem Schritt bearbeiten wir den Eingang, indem wir die Schwelle gestalten, die uns zu einem
Raum fuhrt, der sich vom alltaglichen Raum unterscheidet und in dem die gesamte Arbeit der
Disziplin entwickelt wird. Jeder muss seine eigene Allegorie entwerfen und entscheiden, ob
Treppen vorhanden sind oder nicht, welche Form diese Schwelle hat, aus welchem Material, aus
welchen Farben, Texturen usw. jedes Element besteht. Dies sollte man vervollkommnen, bis man
einen gleichbleibenden und ,heiligen Eingang erreicht (in dem Sinne, dass er den Unterschied zu
den alltdglichen Raumen und Empfindungen deutlich macht).

Von dort aus schreitet man bis zu dem weil3en Raum voran, der sich in alle Richtungen unendlich
verfliichtigt. Man hat den Eindruck, sich ,zu der Welt der Formen zu begeben”. In dem Raum, der
sich in alle Richtungen verfllichtigt, schreitet man voran, bis man den Mittelpunkt dieser Flache
erreicht hat.

Man bringt den vorderen Horizont néher heran. Man bringt die Horizonte von beiden Seiten naher
heran. Man bringt den hinteren Horizont nédher heran. Es entsteht ein Quadrat, auf dem ich stehe.
Dieses Quadrat verwandelt sich in einen Kreis. Ich bin in dem Kreis und um ihn herum erheben
sich Blutenblatter, wie von einer Blume, die sich Uber meinen Kopf schliel3en und so letztendlich
eine Halbkugel bilden. Ich bin im Mittelpunkt einer Halbkugel eingeschlossen.

Der Raum beginnt sich jetzt nach unten zu krimmen und es entsteht die Kugel, in deren
Mittelpunkt ich gleichweit entfernt von allen Wanden schwebe.

Ich lasse die Grenze der Kugel mit dem Vorstellungsraum ubereinstimmen. Au3erhalb der Kugel
gibt es nichts. Sie ist allgegenwartig.

Von der Beobachtung von ,auf3erhalb” aus und wahrend man vom ,Boden” gestiitzt wird, schreitet
man Uber zum Eingeschlossensein, was einen interessanten Wechsel der Position, der Perspektive
und zusammengefasst der Empfindung gegentiber den Formen kennzeichnet.

2°.- Konzentration. Ich beginne mit der Konzentration und reduziere sowohl den Mittelpunkt der
Empfindung als auch die Kugel auf den kleinsten Punkt der Farbe-Ausdehnung, wobei ich stets die
gleiche Entfernung von den Wanden der Kugel beibehalte, bis ich einen Punkt erreiche, an dem
der Unterschied zwischen Form und Mittelpunkt der Empfindung nicht mehr empfunden wird.

Es handelt sich um eine Reduzierung auf den kleinsten Punkt der Farbe-Ausdehnung. Es ist
winschenswert, dass die Reduzierung ohne Unterbrechungen erfolgt. Das Wichtige ist, den Punkt
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zu empfinden: ,Das Universum passt in diesen Punkt’, weil Akt und Objekt dort identisch sind.
Darlber hinaus zieht dieses Formen des Vorstellungsraums alle geistigen Handlungen und
Empfindungen mit sich. Man muss den kleinstmdglichen Punkt erreichen, dem die kleinstmdgliche
Empfindung zu einem Augenblick entsprechen wird, an dem man den Begriff des Zeitverlaufs
verliert. Dieser ,adimensionale Punkt hdchster Kompression” zeigt sich nur durch eine
Konzentrationsbemuhung, in der der Punkt, (und folglich) jeglicher Raum, jegliche Zeit und jegliche
Vorstellung verschwinden. In diesem Schritt geht es nicht darum, dies zu erreichen, aber man
bemerkt, dass es bei Aufrechterhaltung der Aufmerksamkeit moglich ist, in einen ,Raum*“ auf einer
anderen Ebene und ohne Vorstellungen einzutreten, was eine maogliche Erfahrung erlaubt, die
durch die (verformten) Erinnerungen wiederzugewinnen ist, da es nicht moglich ist, eine (visuelle)
Nicht-Vorstellung und die Abwesenheit jeglichen Vorstellungsraums zu speichern.*

Wenn man den Punkt erreicht, ist es nicht langer mdglich, den Unterschied zur Kugel zu
empfinden. Es gibt eine geistige Grenze, die nur schwer fal3bar ist, die Kugel und die Empfindung
sind jedoch an einem Punkt zusammengeschmolzen.

Wenn man die Konzentration fortsetzen kénnte, kdnnte es geschehen, dass alles verschwinden
wirde.

3°.- Erweiterung. Trennung des Blicks von der eigenen Empfindung. Beobachten, dass, wahrend
der 2. Schritt stark konzentrierend ist, der 3. Schritt das Gegenteil darstellt - in einer Art Pendel
ohne jegliche Unterbrechung, so wie es einem Prozess entspricht; fiir den Moment jedoch ist man
noch immer ,am Aufbauen”.

Von dem im 2. Schritt erreichten Punkt aus beginnt man, die Kugel - ohne Empfindung von Form
zu unterscheiden - bis zu einer handhabbaren Grof3e auszudehnen.

Man verteilt sich in diesem erweiterten Raum. Man ist nicht der Mittelpunkt der Vorgange. Man
dehnt sich gemeinsam mit der Kugel aus und diese ganze Konzentration des 2. Schrittes erlaubt es
mir, mit ihr zusammenzuschmelzen. Jetzt bin ich die Kugel.

4°.- Ubergang. Durch die fiinf Festkérper. Ausgang zur Kugel. Die Empfindungen, die die
Verwandlung der Kdrper in Bezug auf Spannungen, Symmetrien und Gewichte begleiten, zeigen
nach und nach, dass man den Vorstellungsraum erreichen, ihn ,massieren“ und mit der Zeit
verandern kann.

Man beginnt mit der Kugel von handhabbarer Gro3e, um sie spater in einen Zylinder, Kegel,
Pyramide, Wiirfel und Kugel zu verwandeln.

Was folgt sind sehr personliche Beispiele und verbundene Inhalte dafur, wie man diese
Verwandlungen von einen Kdorper in einen anderen bewirken kann. Es handelt sich lediglich um
Beispiele und es kann verschiedene Varianten geben, um einen Koérper in einen anderen zu
verwandeln. Wichtig ist, dass der Ubergang von einem zum anderen fliissig und ohne Spriinge
vollzogen wird.

Z.B. Man ebnet die obere und untere Spitze der anfanglichen Kugel, die die Basis bzw. das Dach
des Zylinders darstellen werden. Die Seiten verengen und strecken sich, als ob sie mit einer
Drehbank bearbeitet wirden. Ich empfinde die Wirkung der Form: ich fihle, wie ich mich
verlangere und dinner werde.

! Selbstverstandlich flieRen die Phanomene auch weiterhin, aber diese Bemithung um das Minimum, bei dem Objekt und Empfindung
identisch sind, unterbricht den Augenblick. Wenn man diesen ,leeren Zeitverlauf* verlangern kénnte, wirde man den Begriff der ,heiligen
Zeit” erreichen, die sich nicht auf die auRere heilige Zeit bezieht (der religidsen Feiern, der Momente der Tag-und-Nachtgleiche, usw.). Die
heilige Zeit ebenso wie der heilige Raum berihren sich auf diesem Weg und werden auch nicht von dem ,heiligen Raum” verunreinigt, der
sich auf Tempel oder Kult- und Pilgerorte bezieht.



Der Zylinder verwandelt sich in einen Kegel, indem die runde Basis erweitert wird und die Wande
zum Scheitelpunkt hin verfeinert werden. Das wesentliche ist die breite Basis und die Spitze, die
Spannung zu ihr hin erzeugt.

Danach beginnen sich die Wande zu formen. Ich empfinde die solide quadratische Basis und die
Starrheit der 4 Wande bzw. Dreiecke. Die Spannungen der Eckpunkte der Basis werden vom
Scheitelpunkt der oberen Spitze kompensiert.

Aus der quadratischen Basis bildet sich danach der Wiurfel; ebenfalls hart und starr, aber er wird
als breiter und proportionierter empfunden. Er zwingt sich nicht so sehr auf wie die Pyramide. Seine
Formwirkung beinhaltet Spannungen, die aufgrund seiner Symmetrie kompensiert werden.

Danach schwachen sich die Winkel ab, die Scheitelpunkte werden runder und die Kugel wachst
nach und nach von innen nach auRen und schwéacht den Wirfel ab.

Die Quaterne endet mit der Ruckkehr zur Kugel, in der nun das Bild von der Empfindung von sich
selbst unterschieden ist. Ich habe danach gestrebt, die Empfindung erneut von der Form zu
trennen. Die Kugel schlie3t mich ein.

Die Ubung wird nicht gemacht, um die Formen zu verstehen, sondern um den Raum zu
handhaben. Es ist ein Kniff, um ,den Kopf zu massieren®. Ein Landvermesser ist moglicherweise
daran interessiert, diese Sache der Formen zu verstehen; unsere Arbeit beschaftigt sich mit dem
Vorstellungsraum und die Verwendung von geometrischen Korpern erlaubt es, diesen Raum zu
.massieren®.

Deshalb wird sie als Disziplin angesehen. Sie ist ein Prozess, der mit Vorstellungen arbeitet und
man kann erst dann von einem Schritt zum nachsten tbergehen, wenn man tber die Empfindung
verflgt.

Zweite Quaterne: Innere Leere
Man sollte beachten, dass der allgemeine Spannungszustand dieser Quaterne die Innere Leere ist.

5°.- Streuung. Von der allgemeinen diffusen Empfindung im Innern der Kugel aus bis zur
Empfindung der Grenzen, wobei die zentrale Leere geschaffen wird. Dies geschieht durch
Verstarkung der inneren Grenzen.

Von den funf Festkorpern ausgehend endet man erneut in der Kugel. Man geht von Schritt 4 aus, in
dem man eine allgemeine diffuse Empfindung hat, in der Kugel zu schweben. Ich habe die
eindeutige Empfindung, den Vorstellungsraum anhand der Varianten der Eigenschaften der vorher
vorgestellten Korper ,massiert’, verandert zu haben. Jetzt richte ich mein Interesse auf die innere
Grenze der Kugel und verschwinde als Mittelpunkt der Empfindung. Ich bin dabei, die Grenze
(selbstverstandlich immer die innere Grenze) zu gestalten.

6°.- Vertikalitat. Die Verstarkung der gegeniberliegenden Grenzen in der Konkavitat, vom
~Schalengefass" zur ,Wdélbung." Die senkrechte Trennung als ,Mandorla". Das Hohe und das Tiefe
im Vorstellungsraum.

Nach Verstarkung der konkaven ,Schalen” in ihrer ganzen Kreisférmigkeit verschwinden die
vorhergehenden Grenzen, die die Kugelférmigkeit erlaubten. Die ,Schalen” erscheinen getrennt
und schaffen eine Leere an den vorherigen Grenzen, die dazu neigt, durch das Gedachtnis
»=ausgefillt" zu werden, sowie durch die Koprasenz der im Innern der Kugel gemachten Arbeit.
Wenn man verhindert, dass von den ,Schalen aus eine erneute Kugelférmigkeit entsteht, schafft
und empfindet man eine ununterbrochene dynamische Leere zwischen den beiden ,Schalen®.

Ich achte auf die senkrechte Dimension (y). Von dort aus verstarke ich die Wélbung (obere Schale)
und das untere Schalengefass (untere Schale), bis die durch die Mandorla erzeugte Spannung
auftaucht. Die vorhergehenden Grenzen, die die Kugelférmigkeit erlaubten, verschwinden.

Beide Schalen missen vollstandig sein, vorne und hinten, und stets innenliegend



7°.- Horizontalitat. Die Verstarkung der gegenlberliegenden Grenzen in den waagerechten
Spannungen: das Breite und das Tiefe.

Ich achte auf die waagerechte Dimension in der Breite (x) und verstdrke die beiden
(selbverstandlich innenliegenden) Kappen oder Abschnitte der Kugel, einer auf jeder Seite und mit
gegengerichteten waagerechten Spannungen in der Breite.

Und schlieBlich in der Dimension der Tiefe (z) verstarke ich die beiden (selbstverstandlich
innenliegenden) Kappen oder Abschnitte der Kugel: einer vorne und der andere hinten, mit
gegengerichteten waagerechten Spannungen in der Tiefe.

Die Verwandlung von einer Dimension in eine andere ist, als ob wir abwechselnd zuerst die beiden
vertikalen Richtungen und dann die beiden waagerechten Richtungen usw. beleuchten wirden.

8°.- Annullierung. Die zentrale Leere in den verschiedenen Dimensionen und das Verschwinden
des Augenblicks. Schwingung zwischen der raumlich-zeitlichen Leere und der Erinnerung an die
raumlich-zeitliche Leere.

In diesem Schritt verschwinden auch die Kappen der Kugel (als visuelle Vorstellungen) von Schritt
7 und man gestaltet erneut die inneren Grenzen der Kugel, die jetzt koprasent sind (in Wirklichkeit
sind sie ,prasent”, jedoch als synésthetisch-kindsthetische Empfindung). Meine Aufmerksamkeit
richtet sich auf die gesamte innere Flache der Kugel und verteilt sich mit zentrifugaler Spannung
auf die inneren Grenzen der Kugel hin, was zur Entstehung der zentralen Leere fuhrt.

Erinnern wir uns an Folgendes:

In diesem 8. Schritt erreicht man die ,zentrale Leere”, aber mit einer vom 2. Schritt verschiedenen
Mechanik, die nicht durch Kompression entsteht, sondern durch das Verstarken der Grenzen. In
diesem Schritt werden die inneren Grenzen der Kugel erneut gestaltet und die Aufmerksamkeit
wird auf die inneren Wande mit zentrifugaler Spannung auf die gesamte innere Flache der Kugel
gestreut, was unvermeidlich zur zentralen Leere fiihrt. Dies geschieht durch das Verstarken der
AuRerlichkeit bzw. der Materialitat der Wande der Kugel (die prasent oder koprasent sein konnen,
da sie als Vorstellung verschwunden sind, aber dennoch als Grenzen wirken, auch wenn sie sich
aufgelost haben). Auch wenn die hylischen (materiellen) Daten aus der Vorstellung entfernt wurden,
richtet sich die Aufmerksamkeit auf jeden Fall auf die inneren Grenzen, die sich auflésen und in
Koprasenz bleiben, aber nicht als visuelles Bild erscheinen. So ist es mdglich, die zentrale Leere zu
erzeugen, indem man mit Kraft den inneren Wéanden der Kugel zustrebt, selbst wenn sie an
~Materialitat* verlieren, selbst wenn sich die Grenzen auch als Vorstellung auflésen, weil sie dort in
der Koprasenz (oder als nicht visuelle Vorstellung in der ,Prasenz”) die Aufmerksamkeit fesseln, die
sich in zentrifugaler Weise auf sie richtet. In der zentralen Leere erscheint die ,Leere der Leere"
weil sie ohne Koprasenz des Zentrums ,wirkt”, wahrend die Wande der Kugel (selbst wenn sie, was
ihre ,Materialitat” angeht, schon verschwunden sind) koprasent wirken und die Aufmerksamkeit
sich auf sie richtet.

Es ist moglich, dass die hylischen Daten verschwinden und die aus dem Gedéachtnis heraus
operierenden Spannungen dennoch wirken, ohne die vorher betrachteten Grenzen zu haben.

Man sieht sie nicht, aber die Tendenz zu diesen Grenzen hin ist weiterhin vorhanden. Und man
sieht sie nicht, weil man sie aufgel6st hat, aber sie wirken auch weiterhin, obschon sie nicht prasent
sind. Hier stellt sich die Wirkung der koprasenten Handlung unter Beweis.

Dies ist ein Fall des Wirkens der Form auf die Form selbst. Und es ist nicht so, dass man sagt ,Ich
verbleibe in der geistigen Leere” und schon erzeugt man die Leere. Auf diese Weise geht es nicht,
sie wirde sich mit Dingen flllen. Es gibt keine andere mdgliche Form, die Leere zu erzeugen, als
die Verstarkung der Wande. Danach bleibt die Wirkung der Tendenz zu den Grenzen hin, die nicht
vorhanden sind. Und so bleibt lediglich eine Leere Uber einer anderen Leere; und nicht, weil man
sich vorgenommen hat, die Leere zu schaffen.



Dritte Quaterne: Kommunikation der Rdume

Die Erste Quaterne ist den inneren Raumen gewidmet. Dort schlie3en wir uns in die Form ein. Die
Zweite Quaterne ist den leeren Raumen gewidmet. Die Dritte Quaterne ist der Kommunikation
zwischen Raumen gewidmet. Hier stol3en wir auf die grenzenlosen Raume, auf die Frage wie ich
von einem Raum zu einem anderen gelange, auf die Kommunikation zwischen der Flache und dem
Kdrper. Die Organisation der Raume.

9°.- Entstehung. Flache und Koérper verlagern sich in Raume, die sich gegenseitig umhullen.
Eingang und Ausgang der Konkavitdt in die Konvexitdt. Die verschiedenen Formen der
Sinnesempfindungen und ihr ZusammenflieRen im Vorstellungsraum.

In der Leere lasst man die Empfindung eines ,Mittelpunkts” entstehen, die mit einem leuchtenden
Punkt assoziiert werden kann. Dieser leuchtende Punkt wéchst in Form einer Kugel, bis sie mich
vollstandig umgibt. Man dehnt die Ahnung und Empfindung und den Begriff von den Wanden der Kugel
aus, bis sie eine dauerhafte Stabilitdt erreichen. Man bezieht sich auf die senkrechte Empfindung und
beginnt, die ,Flache” hochzuheben, die untere Héalfte der Kugel beginnt sich zu erheben und die
Blltenblatter entfalten sich, bis sie auf der gleichen weien Flache Gbereinstimmen, die sich unendlich
in alle Richtungen verflichtigt. Ich empfinde den in alle Richtungen grenzenlosen weil3en Raum und bin
L-aulBerhalb“. Die Empfindung ,stitzt sich” sanft (als kindsthetische Vorstellung) auf die Flache. Die
Flache senkt sich und verwandelt sich in einen immer tiefer werdenden hohlen Raum, der die
Empfindung mit sich zieht. Sobald man Stabilitét erreicht hat, lasst man den Empfindungen, welche die
Situation hervorrufen, freien Lauf. Danach steigt man auf, bis man die Ebene der Flache erreicht und
sie in einer immer ,hoheren” konvexen Erhebung Uberschreitet. Sobald man Stabilitét erreicht hat, 1asst
man den Empfindungen, welche die Situation hervorrufen, freien Lauf. Auch wenn sich die Phdnomene
sowohl in der Konkavitéat wie auch in der Konvexitat auRerhalb der Flache befinden, entsprechen die
Empfindungen und die Vorstellungen der Innerlichkeit und AuRerlichkeit des inneren Raums. Die
verschiedenen Formen der Sinnesempfindungen flieRen in der Konkavitat des Vorstellungsraums
verwandelt zusammen,; die verschiedenen agierenden Formen wirken verwandelt aus der Konvexitat
des Vorstellungsraums heraus.

Man ist in einer Konkavitat. Alles von ,oben” zu sehen, ist etwas ganz anderes als es von ,unten*
zu sehen.

Es ist gut zwischen den Reizen zu unterscheiden, die man erhalt und die man abgibt, zwischen den
Empfindungen der Wahrnehmung und den Empfindungen der Ausrichtung zur Welt hin. Dies
geschieht auch im normalen Zustand des Bewusstseins, die Empfindungen der Ausrichtung zur
Welt hin befinden sich ndher an den Grenzen des Vorstellungsraums.

Wenn man etwas greifen mdchte, richtet man das Bild nach auB3erhalb des Vorstellungsraums.
Aufgrund der Tatsache, das Bild zum &auferen Raum hinzubewegen, ist man kurz davor,
hinauszutreten. Wenn man sich dagegen in der Synéasthesie platziert, ist man in einem inneren
Raum, weshalb es schwieriger ist, hinauszutreten; man ist sehr weit von der Grenze entfernt.

Die in Pyschologie IV enthaltenen Erklarungen beziglich des ,seitenwechselnden, halblinsenférmigen
Films” haben hiermit zu tun: ,In dieser Beschreibung kénnen wir auch sagen, dass sich das Ich im
Inneren des Vorstellungsraums befinden kann, aber an den kin&sthetisch—taktilen Grenzen, die einen
Begriff der auBeren Welt vermitteln, und, umgekehrt, an den synésthetisch—taktilen Grenzen, die einen
Begriff der inneren Welt vermitteln. Fur alle Félle kénnen wir das Bild eines linsenartigen Films (als
Grenze zwischen Welten) benutzen, die sich ausdehnt oder zusammenzieht, und auf diese Art die
Empfindung der &uf3eren oder inneren Gegenstande fokussiert bzw. verwischt.”

Man bewegt sich entweder in Richtung der Konvexitdt oder in Richtung der Konkavitat; das
Erscheinen der Empfindung von dem, was auf3erhalb, und vom dem, was innerhalb ist, grindet
jedoch auf die Gestaltung des Vorstellungsraums. In Wirklichkeit ist diese Trennung nicht vorhanden;
entweder ist alles im Inneren oder es ist alles im AuBeren. Diese Unterschiede werden von der
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Linsenartigkeit gekennzeichnet. Jegliche Aktivitdt wird von einem Standpunkt in dieser Linse aus
durchgefihrt, die mit der Welt verbindet. Du kannst dich zur Welt hin begeben oder zum Inneren hin.

10°.- Die Form der persdnlichen Vorstellung. Das Leben im Vorstellungsraum und der
Vorstellungsraum im Leben. Von der waagerechten Ebene ausgehend machen die Vorstellungen
eine Grenze deutlich. Erarbeitung der Form, die sowohl die Vorstellungen als auch die Grenze
miteinschliel3t.

Wir haben die unendliche Flache, auf die ich mich stiitze und die Empfindung meiner selbst. Jetzt
schlie3e ich beide in eine synasthetische Form (Empfindung) ein.

Der Beobachtungspunkt liegt auferhalb und von dort aus beobachte ich die Flache und mich selbst
und die Trennung von beiden.

Es ist eine Form, ein Blick, eine synasthetische umhullende Empfindung, die beide, sowohl die Flache
wie auch mich selbst, einschlieft. Es ist ein Blick, der sich hinter mir ansiedelt und der mich einschlief3t.

Die Betonung liegt auf der Grenze, die meine Innenwelt und die Welt voneinander trennt, die aber
ebenso die Kommunikation zwischen ihnen erlaubt.

In der Disziplin stoRe ich auf das wirkliche Tun im Leben (in einer symbolischen Reduktion). Es ist
diese Struktur (der aul3eren und inneren Welt). Platon betrachtete diese Struktur als ,Idee”, als das
einzig ,Wirkliche”, und deshalb wurde diese Sichtweise als ,platonischer Realismus” bezeichnet, da
sie sich auf die Wirklichkeit der Ideen bezog, und nicht als ,ldealismus”, wie man bei einer ersten
Annéherung denkt.

Ich kann mir Gber meine Beschrankungen, die gesamte duRere Wirklichkeit wahrzunehmen, sehr
klar werden, und meine Mdglichkeiten, auf sie einzuwirken, sind beschrankt. Diese Mdglichkeiten
sind endlich. Unsere Arbeit legt die Betonung auf die Beobachtung der Flache, meiner selbst und
des Blicks, der beide einschliel3en kann.

Der Beobachtungspunkt liegt auRerhalb und von dort aus beobachte ich die Flache, mich selbst
und die Trennung von beiden. Die Form, die sie beide einschlief3t ist eine synasthetische Form.

Im taglichen Leben betrachte ich mich selbst und betrachte die Dinge. Ich habe eine
unterschiedliche Empfindung von mir und von den Dingen. Es handelt sich um einen
einschlielenden Blick, der beide ,Seiten” betrachtet und die ,Wirklichkeit" sieht. Diese Wirklichkeit
ist eine Struktur.

Der Schritt 10 ist ein Sprung in der Perspektive, ein Blickwechsel, der jetzt einschlieend ist. Die
Wirklichkeit ist eine einzige: die &ulRere und die innere. Es handelt sich um &ufRere und innere
Raume (in denen sich die inneren Erscheinungen ergeben) und es geht um die Kommunikation
zwischen den Raumen.

Was man in der Welt macht und was zurickkommt, was eine gultige Handlung ist und was ein
Widerspruch ist. Dank des Rickspeis-Kreislaufes, durch das Enthehmen von Proben, haben wir
eine Empfindung von dem, was wir tun. Dies gilt sowohl fiir den Wachzustand wie auch fiir den
Schlaf, fiir die auBeren und inneren Sinne, fiir die Arbeitsweise des Gedachtnisses (Empfindung
vom Passen bzw. Nicht-Passen), fir die Synasthesie und fur die Kinasthesie.

11°.- Die reine Form. Die grenzenlose Zeit. Der grenzenlose Raum. Die nicht vorstellbaren
Bedeutungen. Eintritt in das tiefste Innere.

Ausgehend von der Form, die sowohl die Vorstellungen als auch die Grenze einschlief3t, erkenne
ich eine raumliche ,Entfernung”, die die Perspektive ist, von der aus ich die Vorstellung und die
Grenze beobachte, da, wenn ich mich erst an die Vorstellung halte und dann an die Grenze (oder
umgekehrt), es stets eine Perspektive gibt, die die Beibehaltung der Vorstellung mit der Grenze
(und umgekehrt) vergleicht und es entsteht die lllusion, dass die Perspektive Teil dieser Vorstellung
oder dieser Grenze ist. Deshalb erkenne ich eine Perspektive, die koprasent wirkt. Um diese
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~Perspektive” beizubehalten, ohne sie von einem anderen Punkt aus zu beobachten (so dass sie
sich nicht in einen erneuten Gegenstand eines erneuten Akts verwandelt), isoliere ich die
Wahrnehmungen und die Vorstellungen und erreiche eine ,Stille” der auf3eren und inneren Sinne
ebenso wie eine ,Stille* jeder (auf die Gegenwart, Vergangenheit oder Zukunft bezogenen)
Vorstellung. In Stille gehe ich dazu Uber, jeglichen Impuls zu dampfen, so dass lediglich die
synasthetische Empfindung Ubrig bleibt, die ich nach ,hinten” vertiefe, bis zu dem Moment, in dem
jegliche raumliche und zeitliche Vorstellung aufhdrt. Ich habe ,das tiefste Innere" betreten.

Von dem im Schritt 10 erreichten Punkt aus gestaltet man eine synéasthetische Form, die sich
dadurch auszeichnet, dass sie die Welt, die Empfindung meiner selbst und die Grenze oder den
Kontaktpunkt mit einschlief3t. Es handelt sich um eine synasthetische Form, welche die Vorstellung
und die Grenze einschliel3t und bei welcher der Beobachtungspunkt sich weiter hinten ansiedelt, so
dass eine raumliche Entfernung entsteht, aus der heraus ich die Vorstellung und die Grenze
beobachte, sowie eine Perspektive, die in der Koprasenz wirkt. Von dieser Perspektive habe ich
eine synasthetische Empfindung, auf die ich aufmerksam bin und die ich zurlickbehalte, wahrend
ich die Wahrnehmungen und Vorstellungen zum Schweigen bringe und mit der Empfindung nach
hinten hin gehe, immer weiter nach innen und in die Tiefe, wobei ich mich fallenlasse und in der
Kopréasenz stets die Aufhebung der Impulse beibehalte.

Dies muss sanft und ohne Unterbrechungen erreicht werden.
Ab Schritt 11 beginnt man, mit dem Zweck zu arbeiten.

Der Zweck ist die Antwort auf die Frage, was ich mit der Disziplin erreichen will. Sie muss auf ein
kréftiges inneres Echo stof3en; etwas, was man sich aus tiefstem Herzen wiinscht und von dem man
fuhlt, dass es dem eigenen Leben einen Sinn geben und vielleicht sogar dariiber hinausgehen kann.

Die Gestaltung dieses Zweckes bendtigt seine Zeit, und nach und nach gestaltet er sich zu einem
Lebensstil. Der Zweck ist etwas Personliches und es besteht keine Notwendigkeit, ihn mitzuteilen.

Der Zweck wird vor der Routine bearbeitet; er stiitzt sich auf die Mechanismen der Koprasenz und
I6st sich automatisch aus, sofern wir ihn gefiihlsmaRig geladen haben. Man bearbeitet ihn im
Augenblick vor seiner Auslésung. Alles mobilisiert sich in diesem Augenblick. Es ist etwas wirklich
Zauberhaftes. Dies ist ein anderer Mechanismus als der des Willens. Er wirkt nicht im
gegenwartigen Moment, sondern er wirkt in der Zukunft, wenn er mit dem Bild Ubereinstimmt, das
man vorher entworfen hat. Er nimmt an Kraft zu und verwandelt sich in einen Akt. Der Schlissel
hierfir ist die gefuhlsmaRige Ladung, sowohl fir die Projizierung nach innen wie auch fur die
Projizierung nach aufRen. Es ist der bedeutsame Wunsch, etwas zu erreichen, der dazu fuhrt, es zu
erreichen. Je starker das Bediurfnis ist, je mehr gefihlméaRige Ladung bewegt sich. Der Zweck ist
die Bestrebung, die innere Bezugshoéhe, die man erreichen méchte.

12°.- Projektion der reinen Form. Die Impulse bringen mich unverziglich in die ,Welt” zuriick, da
ich den Aufenthalt ,im tiefsten Inneren” nicht aufrechterhalten kann, wenn meine Aufmerksamkeit
nicht ganz auf diese Bemuhung ausgerichtet ist. Ich stelle das Paradoxon fest, dass die Aufhebung
der Impulse aufrechterhalten wird (was mich aus ,,dem tiefsten Inneren” wirft) oder umgekehrt, dass
sich die Aufhebung auflést (was mich ebenfalls aus ,dem tiefsten Inneren“ wirft). Wenn ich zu
irgendeinem Augenblick die Aufhebung der Impulse und durch das Praktizieren dieser Ubung eine
Verlangerung der Aufhebung erreicht habe, dann deshalb, weil ich die Gegenwart der mit dem ,Ich*
verwechselten Aufmerksamkeit umgangen habe. Folglich, wenn ich die Absicht erkenne, die
Aufhebung als zentrale geistige Operation aufrechtzuerhalten, ohne dass sie mich aus ,dem
tiefsten Inneren* wirft, dann deshalb, weil diese Absicht koprasent als Zweck wirkt, den ich nach
innen oder nach aul3en projiziere. Die reine Form schlief3t sowohl das ,Ich* wie auch ,die Welt* aus
und ich verfiige lediglich Uiber spatere Ubersetzungen ihrer Bedeutungen.



